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OZET

Bu ¢aligmada, iiniversiteye yeni baslayan 6gretmen adaylarinin, yiksek Ogrenim yasamuna uyum diizeylerini ve yasam
doyumu diizeylerini belirlemek ve iiniversite yasamma uyum ile yasam doyumlari arasindaki iliskiyi incelemek
amaglanmustir. Calismanin drneklemi, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda KKTC’de bulunan 6zel bir iiniversitenin egitim
fakiiltesinde dgrenim goren, gesitli lisans programlarina kayith, 187 (% 62) kadin ve 113 (%37) erkek 6grenci olmak {izere
300 dgrenci tarafindan olusmaktadir. Arastirmaya katilan dgrencilere “Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam Doyumu Olcegi”,
“Universite Yasam Olgegi” uygulanmstir. Arastirmanin sonuglarina genel olarak bakildiginda, “Yasam Doyumu Olgegi” ile
“Universite Yasami Olgegi” ve tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yénde anlamli iliski saptanmistir. Bu galisma sonuglarinda
iiniversiteye yeni baslayan 6gretmen adaylarinin, yasam doyumu diizeyleri.ile tiniversite yagsamina uyum diizeyleri arasinda
pozitif yonde bir iliski belirlenmistir. Ogretmen adaylarinda, yasam doyumu diizeyinin yiiksekligi aym zamanda yiiksek
Ogrenim hayatina ve bu yeni hayatin beraberinde getirdigi degiskenlere uyum diizeyini de artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Universite, iiniversite yasamia uyum, yasam doyumu, {iniversite 6grencileri, 6gretmen aday1.

ABSTRACT

The research aims to state adaptation level and life satisfaction level and the relationship between adaptation to university life
and life satisfaction of teacher candidate being beginner. affect the adaptation to university life and level of life satisfaction of
teacher candidate. The sample of this study coensists of 187 women ( %62) and 113 men (%37), totally 300 students,
registered in different undergraduate programs in between 2015-2016, and studying in education faculty of a private
university in North Cyprus of Turkish Republic. The students participating to the research are applied “Personal Information
Form”, “Life Satisfaction Scale”, “University Life Scale”. The result of the research confirms that there is a positive
meaningful relationship among “Life Satisfaction‘Scale” and “University Life Scale” and all sub dimensions. It also shows
that life satisfaction level and adaptation to university life of preserver teachers has positive relationship. The height level of
life satisfaction increases life of university and the variables coming out with the effect of the events in the life.

Keywords: University, adaptation to university life, life satisfaction, university students, teacher candidate

GIRIS

Universite yasaminin sosyal kazanimlar anlaminda verimli olabilmesi ve &grencinin istenilen
akademik basariy1 ortaya koyabilmesi agisindan, yiiksek 6grenimin birinci yili en dnemli yil olarak
goriilmektedir. Ozellikle daha &nce hi¢ ailesinden ayri yasamamis bireyler, giinliik hayatin
sorumluluklarim (kira 6deme, elektrik-su 6deme, beslenme vb.) yerine getirmede daha biiyiik sorunlar
yasayabilmektedirler. Wintre ve Yaffe’ye (2000) gore, Ogrenciler, iiniversitedeki ilk deneyimlerinin,
tahmin ettiklerinden daha zorlayici ve stresli oldugunu ifade ederler. Bu zorluklar; yeni kavusulan
Ozgiirliiklerin yani1 sira yalnizlik, ev 6zlemi, akademik islerde karsilagilan giicliikler olarak siralanabilir
(Akt. Mercan ve Yildiz, 2011).Bilgiyi merkez alan bir kiiresel yasam bi¢iminin yapim agamasinda
yiiksekdgrenim tercihi, egitimin ayricaligi i¢inde daha da ilgi g¢ekici bir hal almaktadir. Gencin
gelecekte sahip olacagi meslegin ve buna bagl yasayacagi hayatin yiiksekdgretimden gectigi inanci

' Bu calisma 25. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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yaygimn bir goriis olarak kabul gormektedir (Sahin ve Yildiz, 2015).Universiteden Onceki egitim
kurumu olan lisede sahip oldugu olanaklar ve o lisedeki egitimcilerin tutumu, gencin yiiksekogretim
yasamindaki akademik performansini ve iiniversiteye devamini etkilemektedir (Biilbiil ve Glivendir,
2014). Tirkiye’de iniversite Ogrencileri tercih ettikleri bolimii farkli sebeplerle segmektedirler.
Yiiksekogrenime hak kazanmanin zorluguna bagh gengler genellikle agikta kalmamak, meslek sahibi
olmak, gelecekteki hayatin1 garanti altina almak i¢in gergek ilgi ve isteklerinin oldugu boliimleri
segmek yerine, ilgi ve isteklerinin az ya da hi¢ olmadigr boliimleri segmek mecburiyetinde
kalabilmektedirler (Sahin, Zoraloglu ve Firat, 2011). Cok farkli kiiltiir ve bolgelerden gelen 6grenciler,
icerisinde akademik uyum, sosyal uyum, kars1 cinsle iligkiler, kigsel uyum gibi {ist diizey giidiilenme
ve c¢aba gerektirebilen karmasik bir yapi olan iiniversite yasamina kisa siirede adapte olmak
durumundadirlar. Universite yasaminda dgrenciyi yiiksek derecede etkileyen etmenler okul, dis cevre
ile iligkiler, aile ve uzaklik, sosyo-ekonmik durumu, akran iligkileri, giidiilenme vb.dir (Kog,
Avsaroglu ve Sezer, 2004).

Universiteye uyum saglayabilme; akademik basari, yeteneklerin gelistirilmesi ve yeni becerilerin
kazanilmasi agisindan dnemli iken; diger yandan 6grencinin bireysel mutlulugu ve psikolojik saglig
acisindan da belirleyici bir degisken konumundadir (Karahan, Sakdogan, Ozkamali ve Dicle, 2005).
Bu agidan ele alindigr zaman, bireyin 6znel iyi olusu iiniversiteye ve universitenin getirdigi yeni
yasama uyum saglama siirecini etkilemektedir. Oznel iyi olus, bireyin yasamim bilissel.ve duyussal
acidan degerlendirmesidir. Saglikli bir ruh hali ve kaliteli bir yasam ile ilgili 6znel-iyi olus bireyin
kendi hayatina iliskin degerlendirme yapabilmesine olanak vermektedir. Bu anlamda 6znel iyi olus,
yasamdan doyum alma, olumlu duygular1 sik ve ‘olumsuz duygulari az" yasama seklinde
tanimlanmaktadir (Argyle, Martin ve Crossland, 1989; Diener, 1984) (Akt. Dogan ve Eryilmaz,2013).
Yasam doyumu bir anlamda bireyin belirledigi hedeflere ulagsma derecesi (Kog, 2001); bireyin kendi
belirledigi kriterlere uygun bir bi¢imde tiim yasamini olumlu degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Yasam doyumu; mutluluk, moral gibi degisik a¢ilardan
iyi olma hali ve giinliik iliskiler icinde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasini ifade eder
(Akt; Bulut Serin, 2012).

Son yillarda iiniversite birinei sinif 6grencilerinin uyum diizeylerini ele alan Tiirkiye’de yapilmig olan
bazi ¢aligmalar bulunmaktadir (Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer, 2003, Mercan ve Yildiz, 2011;
Biilbiil, Acar-Giivendir, 2014; Aladag, Bayrak ve Biilbiil, 2013). Ancak, {iniversite 6grencilerinin
yasam doyumu diizeyleri ile liniversite yasamina uyum diizeyleri iligkisini ele alan bir ¢alismaya
rastlanilamamugtic. Bu agidan, bu arastrmanin sonucglarinin, alana yeni katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu ¢alismada, tiniversiteye yeni baslayan O0grencilerin, iiniversite yasamina uyum
diizeylerini ve yasam doyumu diizeylerini saptamak ve {niversite yagsamima uyum ile yasam
doyumlart arasindaki iliskiyi. incelemek amaglanmistir. Arastirmanin diger bir amaci da {iniversite
ogrencilerinin liniversite yasamina uyum diizeyleri ile yasam doyum diizeylerinin cinsiyet degiskeni
arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigini aragtirmaktir.

YONTEM

Aragtirma iliskisel tarama modeli igerisinde yer alan korelasyon tiiri iliskisel tarama modelidir.
Iliskisel arastirmalardan korelasyon tiirii iligki aramalarda degiskenlerin birlikte degisip
degismedikleri, birlikte degisim varsa, bunun nasil oldugu 6grenilmeye c¢alisilir(Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arasgtirmanin evrenini, 2015-2016 Egitim Ogretim yilinda KKTC’ de bulunan 6zel bir {iniversitenin
Egitim Fakiiltesinin lisans programlarinda Ogrenim goren birinci siif GSgrencileri olugmaktadir.
Evrende toplam 383 &grenci bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi uygun ornekleme yontemi ile
belirlenmigtir. Egitim Fakiiltesinin birinci simf &grencilerinin tiimiine ulagilmaya caligilmistir.
Arastirma kapsaminda ulasilabilen 325 O6grenciye Ol¢ekler uygulanmig, hatali ve eksik olanlar
ayiklanarak, 300 Olgek degerlendirmeye alinmistir. Aragtirmaya katilan dgrenciler % 62.3 (n=187)

Copyright © International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 2
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kadin ve %37 (n=113) erkek O6grenci olmak ilizere toplam 300 &grenci arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Universite Yasam Olgegi (UYO): Arastirmada veri toplama araci olarak, Aladag, Kagnici, Tuna ve
Tezer, (2003) tarafindan, tniversiteye yeni baglayan Ogrencilerin iiniversiteye uyum diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilen “Universite Yasami Olcegi” (UYO) kullanilmistir. 48 maddeden
olusan 6l¢ek 7 dereceli likert tiirii bir 6lgme araci olup her bir madde “bana hi¢ uygun degil” - “bana
tamamen uygun” araliginda bir deger almaktadir. Yiiksek puan uyumu diisiik puan ise uyumsuzlugu
ifade etmektedir.Universite Yasanmu Olgeginin; Universite Ortamina Uyum, Duygusal Uyum, Kisisel
Uyum, Kars1 Cinsle iliskiler, Akademik Uyum ve Sosyal Uyum olmak iizere toplam alt1 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin tiimiine iliskin i¢ tutarlilik katsayist .91 olarak hesaplanmustir. Toplam
giivenirlik katsayis1 Cronbach Alpha .89 olarak bulunmustur.Bu c¢aligmada ise, giivenirlik katsayisi
Cronbach Alpha 0,87 olarak bulunmustur.

Yasam doyumu élcegi (YDO)(The Satisfaction With Life Scale): Diener, Emmans, Lorsen ve
Giffin (1985) tarafindan gelistirilen, yedi dereceli bir likert dlgegi iizerinde degerlendirilen 5 maddelik,
Oznel 1iyilik durumunu belirlemeye yonelik bir Olgektir. Yasam doyumu olceginin Tiirkce’ye
cevrilmesi ve uyarlanmasi, Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik katsayisini .86
olarak bulmustur. Olgekten alinan yiiksek puan, yasam doyumunun yiiksekligini ifade etmektedir.Bu
calismada ise, gilivenirlik katsayis1 Cronbach Alpha 0,85 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Uygulanan ol¢ekler ve alt boyutlar arasinda iliski olup olmadigini, varsa bu iligkinin yOniini
belirlemek i¢in “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1” analizi kullanilmistir. Ayrica
cinsiyet degiskenine, lniversite: yasgamina uyum diizeyi ve yasam doyumu Olgek puanlarma gore
anlamli farkliliklar olup olmadigim Olgmek amaciyla, -t ve Mann-Whitney U test teknigi
kullanilmistir. Arastirmadas anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Toplanan verilerin analizi
bilgisayar ortaminda SPSS 17. Istatistik paket programma girilerek istatistik ¢oziimlemeler bu
program yardimiyla gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Universite birinci smif 6grencilerinin iiniversite yasamma uyum diizeyleri alt boyutlar1 olan,
Universite Ortamma Uyum, Duygusal Uyum, Kisisel Uyum, Kars1 Cinsle Iliskiler, Akademik Uyum
ve Sosyal Uyum ile genel olarak tiniversite yasamina uyum diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki
iliskiler ele alinmistir.

Tablo 1: Universite Yasamina Uyum Diizeyleri ile Yasam Doyumuna iliskin Pearson Momentler
Carpimu Korelasyon Katsayilar1 Analiz Sonuglari
SKALA ) @ (€)) 4 ®) (6) (R

Universite
Uyum(1)

.349%*
Duygusal 1000

r
p
n
r
Uyum(2) P
i n 300
r
p
n
r
p

J378%% 298**
.000 .000
300 300

368%%  410%%  364%*
.000 .000 .000

Kisisel
Uyum(3)
Kars1
Cinsle
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fliskid) n 300 300 300
r 308%F 533%% Qg5kk  4)gk*
%1;“11‘1;‘(1;‘)1‘ p .000 .000 .000  .000
n 300 300 300 300
Sosyal | AI6YT A6 420V 489FF 407
Usum(e) P 000 000 000 000 000
n 300 300 300 300 300
Yasam  r 337%%  269%*  408** 208%% 330%* _408**
Doyumu( p .000  .000  .000  .000  .000  .000
7) n 300 300 300 300 300 300
Toplam r© .718%% 748%% GIS5**  703%*% 702%% 743%%  A5g%*
Universite p .000  .000  .000  .000  .000  .000 .000
Yasam(8) n 300 300 300 300 300 300 300

Tablo 1 incelendiginde,6rnekleme giren Ogrencilerde, liniversite yagsamu Ol¢eginin alt dlgeklerinden,
liniversite ortamina uyum ile duygusal uyum (r=.349; P<.001); kisisel uyum (r=.378;P<.001); kars1
cinsle uyum (r= .368; P<.001); akademik uyum (r= .308; P<,.001) ve tiniversite ortamina uyum ile
yasam doyumu arasinda (r= .337; P<.001) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamh bir iligki vardur.
Universite ortamma uyum ile sosyal uyum arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
saptanmustir (r=.496; P<.001).

Tablo 2: One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test S testi

Universite Duygus  Kisisel Karst —  vademik Sosyal  Yasam Toplam
Uyum al Uyum Uyum Cl ns} ¢ Uyum Uyum  Doyumu Universite
1liski Yasam
n 300 300 300 300 300 300 300 300
X 53.970 38.773 38.026 34.620 - 33.640 32.666 23.070 231.696
Ss 11.310 10.611 7.225 7.811 8.798 6.572 6.573 37.054
eAbSOIut .040 056 066 073 .069 084  .089 039
Pozitif .040 .056 .064 .058 .040 .078 .050 .028
Negatif  -.029 -.054 -.066 -.073 -.069 -.084 -.089 -.039
Z degeri  .697 .965 1.147 1.264 1.118 1.450 1.538 .682
P degeri .716 .309 144 {082 119 .030 .018 741

Tablo 2’de arastirmanin dagilim testi sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglarina gore, liniversite yasami
Olgegi ve bes alt boyutunun nermal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu dogrultuda tiniversite yagam
Olgegi ve bes alt boyutuna iligkin ikili kargilagtirma analiz sonucu olarak “t-test” uygulanmustir.

Yasam Doyumu Olgegi ile Universite Yasami Olgegi’nin alt boyutu olan sosyal uyumun analizleri
sonucunda normal dagilim-gostermedigi saptanmis ve “Mann-Whitney U Testi” uygulanmustir.

Tablo3: Ogretmen Adaylarimin Cinsiyetine Gore Universite Ortamina Uyum Alt Boyutlarina
Hiskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari, p ve t Degerleri

Alt R - Onem
Boyutlar Cinsiyet n X Ss sh t p Diizeyi

Universite Kadin 187 55.385 11.767 .860
Uyum Erkek 113 51.628 10.132 .953

Duygusal Kadin 187 39.000 10.952 .800
Uyum Erkek 113 39.398 10.058 .946

2.820 .005 p<0.05

475 635 p>0.05
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Kisisel Kadin 187 38.738 6.976 .510

Uyum  Erkek 113 36.849 7502 705 2208 .028 p<0.05

Kars1
: Kadm 187 34229 7723 564 -
(fflr;ilf Erkek 113 35265 7.948 747 1.113 267 p>0.05

Akademik Kadin 187 34.673 8.801 .643

Uyum  Erkek 113 31929 8561 805 2644 -009 p<0.05

Toplam
JToplam - in 187 235.524 37.819 2.765
Ug‘(‘zgite Erkek 113 225362 35.002 3.202 2318 .021 p<0.05

Tablo 3’ de goriildiigii gibi, cinsiyete gore, {iniversite yasamina uyum Ol¢eginin toplam puanlari ve alt
boyutlarindan, {iniversite ortamina uyum (t=2.820; p<.05); kisisel uyum (t=2.208; p<.05); akademik
uyum (t=2.644;p<.05) ve toplam iiniversite yasamina uyum toplam puanlarina bakildiginda
(t=2.318;p<.05), kadin 6grenciler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur:

Tablo4:Cinsiyete Gore, Sosyal Uyum Alt Boyutuna fliskin Puan Ortalamalar, Standart
Sapmalari, p ve U Degerleri

Cinsivet n X s Sira Sira Onem
y Ortalamas1 Toplam Diizeyi

Kadin 187 32,666 6,572 160,48 30009,00
8700,000 ,010 P<0,05
Erkek 113 1,376 ,485 133,99 15141,00

Tablo 4’ de goriilecegi lizere, Sosyal Uyum alt boyutunda kadin 6grenciler lehine (U=2.567; P<.05)
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum &grencilerin’ liniversite yasamina uyum saglama
siirecinde, iiniversite ortamina uyum, duygusal uyum, kisisel uyum, karsi cinsle iliski, akademik uyum
gibi faktorlerde, kadinlar lehine cinsiyete gore degiskenlik gostermektedirler seklinde yorumlanabilir.

Tartisma Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin sonuclarina genel olarak bakildiginda, yasam doyumu 0&lgegi ile iiniversite yasami
Olgegi ve tiim alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki saptanmistir. Bu grup degiskenlerde en
yiiksek  iliski “Yasam Doyumu” ile * Universite Yasamma genel uyum diizeyleri arasinda
saptanmistir.Bu ¢calisma sonuglarinda iiniversiteye yeni baglayan dgrencilerin yasam doyumu diizeyleri
ile tUniversite yasamina uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde  bir iliskinin bulunmasi
onemlidir. Yasam doyumu, mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ve giinliik iligkilerde
olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasmi ifade eder (vara, 1999). Universite
ogrencilerinde yasam doyumu diizeyinin yiiksekligi ayni zamanda tiniversite yagsamina uyum diizeyini
de artirmaktadir.

Cinsiyete gore, liniversite yagsamina uyum Olgeginin toplam puanlar1 ve alt 6lgeklerinden iiniversite
ortamina uyum, kisisel uyum akademik uyum, sosyal uyum ve {iiniversite yasamina uyum diizeyleri
erkek Ogrencilere gore kadin Ogrencilerde daha yiiksek bulunmustur.Cinsiyet degiskenine gore
Ogretmen adaylarmin, tiniversiteye uyum ve yasam doyumlarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bu sonuca gore kadin 6gretmen adaylarinin yasam doyum diizeylerinin erkek
Ogretmen adaylarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine bu calismanin bulgulari, kadin
Ogretmen adaylarmin iiniversite yasamia uyum siirecini erkek 6gretmen adaylarina gore daha kolay
gecirdiklerini gostermektedir. Dost (2007) iiniversite 0grencilerinin yasam doyumlarmi konu alan
calismasinda, kadin Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin erkek ogrencilerden daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Biilbiil ve Gilivendir’in 2014 yilinda iiniversite birinci simif 6grencileri ile
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yaptiklar1 yiiksek 6gretim yasamina uyum diizeylerini inceleyen ¢aligmalarinda, kadin 6grencilerin
kurumsal ve amagsal baglilik diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Aktas (1997) {iniversite dgrencilerinin uyum diizeylerine iligkin yaptigi ¢alismada, erkek 6grencilerin
genel uyum puanlarmin kadin &grencilerden yiiksek oldugunu bulmustur. Aypay (2003) yaptigi
calismada, kadinlarm sosyal uyum diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulmustur.Bu
sonug, bu c¢alismanin sonuglarmi destekler niteliktedir.Cinsiyete gore, iiniversite yasamina uyum
Olgeginin alt boyutlarindan,duygusal uyum, karsi cinsle iligki alt Olgeklerinde, kadin ve erkek
ogrenciler arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bayrak, Aladag ve Biilbiil (2013), {iniversite
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢calismada benzer sonuca ulagmislardir. Mercan ve Yildiz (2011), liniversite
1. smuf 6grencilerinin {iniversiteye uyum diizeylerini arastiran ¢aligmalarinda cinsiyete gore anlamli
bir farklilik bulmamiglardir. Aktas (1997) tiniversite 6grencilerinin uyum diizeylerine iliskin yaptigi
calismada, erkek 6grencilerin genel uyum puanlarmin kadin 6grencilerden yiiksek oldugunu bulmustur

Bu baglamda, iiniversiteye yeni baslayan ogrencilere verilmesi gereken danmigmanlik ve oryantasyon
programlarinin  0grencilerin  karsilastiklart problemlerin  ¢éziimiinde ve olumlu duygulariin
artirilmasinda  6nemli oldugu diigiiniilmektedir.Bu caligmalar .ayn1 zamanda- 6grencilerin uyum
diizeyleri ve akademik basarilarim da artiracaktir. Ogrencilerin birinci siniftan itibaren, sosyal uyum,
akademik uyum, kisilerarasi iletisim,empatik beceri, karsi cinsle. arkadagliklar; stres yonetimi, duygu
yonetimi  konularinda, konferans, seminerler diizenlenmesi® &nerilmektedir.Ozellikle erkek
ogrencilerde, kisisel uyum akademik uyum, sosyal uyum ve iiniversite yasamina uyum diizeylerinin
yiikseltilmesi i¢in, iiniversitelerde psikolojik danisma merkezlerin &grencilerin. olumlu duygular
gelistirmesi ve liniversiteye uyum konusunda daha iyi yapilanmalart onemlidir.

Bu calisma, KKTC’de bulunan Lefke Avrupa Universitesi’nin, Dr. Fazil Kii¢iik Egitim Fakiiltesi
ogrencileri ile yapilmistir, bu nedenle bu calisma bulgularinin genellenmesi bu 6rneklem grubu ile
smirlidir. Bu konuda yapilacak olan yeni calismalarda, farklr fakiilte ogrencileriyle, farkli
degiskenlerle, farkli yas gruplarindan ogrencilerle . ¢alisilmasi #Onerilebilir. Ayrica bu ¢aligma
yiiksekdgretim yasamu ile ilk kez karsilasan iiniversite birinci siif 6grencileri ile yapilmistir. Daha
sonra iniversiteye uyum ile/calisacak olan arastirmacilar, katilimcilar1 tiniversite birinci sif ve
iniversite dordiincii siiftan olusturarak, iiniversite yasamu ile ilk kez karsilasan birey ile tiniversite
yasaminin son yilinda olan birey arasindaki algi farklilagmasi olup-olmadigini inceleyebilirler.
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Extended Abstract

A person makes an effort to adapt to the environment during all life. Nontrivial effort of-adaptation for
a person begins from the birth and be always in progress. Especially, humans in the period of
adolescence have difficulty in being autonomous and identifying confusion and ‘they endeavour to
decide the way of they want to go and the place in they want to adapt. The right to be educated in the
university focuses on the exam so it triggers more anxiety and stress for the adolescences. The stage of
preparation is very challenging and difficult progress for a person; however, when the person gets the
right to enter the university, it is much happier. It is accepted that getting the university and starting to
university life, determining the future occupation and the plans related with future life are the first
steps. The young has difficulty in. adapting changing environmental factors such as; academic life,
social life, economic responsibilities ‘etc. The person who is neither a child nor an adult moves away
from their families and makes life for themselves and this causes new emotions involving anxiety,
nervous, stress etc., the events and problems. The first expectation in this progress from the person is
to ensure academic adaptation to the university and the education system. Especially, the people who
never live far away/from, their families, they have big problems in carrying out duties of daily life (rent
day, electric-water payment, nutrition etc.) The adaptation to the university life is essential for
recognizing academic success, talents and improving, and acquiring skills. On the other hand, it is
important -variable to supply individual happiness of the young and psychological health. For that
reason, being a good person affects the progress of adaptation to the new life in the university. Life
satisfaction is a cognitive way of being a person and it is an essential factor for the person’s happiness.
Life satisfaction states being good in the way of happiness and morale and dominating the positive
emotions to the negative ones. To adapt the life involving lots of variables and challenging is too
difficult. When the person changing and improving in both physiological and psychological ways, the
person chooses the university life in the light of compulsory and with a bad grace, it makes the life
adaptation difficult and causes bigger problems. Orientation studies can be organized to introduce the
university and its locations as this helps to the new coming students to adapt the new progress
healthily and positively. Moreover, it is advised that it might be organized seminars, conferences about
social adaptation, academic adaptation, interpersonal communication, emphatic skill, friendship with
opposite gender, stress management, emotion management from the first grade of the students to the
last term.
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Ozet

Bu ¢alismamn amaci, Fizik ve Fen ve Teknoloji 6gretmen adaylarinin 6l¢me degerlendirme yontemlerine iligkin goriislerini
belirlemektir. Calisma grubunu, 2015-2016 akademik yilinda Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim Fakiiltesi {lkdgretim
Béliimii’ne bagli llkdgretim fen ve teknoloji Anabilim:-Dali’nda 6grenim géren.50 ve ortadgretim fizik béliimiinde 6grenim
goren 25 6gretmen aday! olmak iizere toplam 75 dgretmen aday: olusturmaktadir: Aragtirma nitel arastirma desenlerinden
6zel durum yontemi olan betimsel bir ¢aligmadir. Bu arastirmada- nitel arastirma yontemlerinden yapilandirilmis miilakat
kullanilmustir. Arastirma bulgularina gore 6gretmen adaylart en fazla kavram haritasinin 6lgme ve degerlendirmede etkili
oldugunu diisiinmektedirler, bununla birlikte caligmaya katilan 6gretmen adaylari en etkisiz 6lgme degerlendirme araglarinin
yapilandirilmis grid ve ¢oktan segmeli testler oldugunu belirtmektedirler. Calismanin sonuglarina gére milli egitim ve
arastirmacilara bazi ¢oziim Onerileri getirilmistir.

Anahtar sézciikler: Olgme-Degerlendirme, Fen ve Teknoloji, Fizik

Abstract

The aim of this study isito determine the views of physics and science and technology teacher candidates’ on the methods of
measurement and evaluation. 'The study group consists of 25 physics teacher candidates and 50 science and technology
teacher candidates, has a total 75 teacher candidates, studying at Dicle University Ziya Gokalp Education Faculty during
2015-2016 academic year. In the study, special case method, which is one of the qualitative research approaches, was used.
In this research, structured interview, which is one of the qualitative research methods, was used. According to the findings,
teacher candidates’ believe that concept map is more effective in measurement and evaluation than others, at the same time
teacher candidates’ participating in the study believe that most ineffective measurement and evaluation instruments are
structured grid and multiple choice tests. Some recommendations have been introduced to national education and researcher
based on the results of the study.

Key words: Measurement-Evaluation, Science and Technology, Physics

GIRIS

Ogrencilerde olusan bilgi, kavrama ve uygulama gibi alt bilissel basamaklar ile analiz, sentez ve
degerlendirme gibi st biligsel basamaklardaki kazanimlar1 egitim-6gretim siirecinin bir 6gesi olan
dlcme degerlendirme ile gérmek ve degerlendirmek miimkiindiir. Olgme ve degerlendirme, genel
anlamiyla, 6grencilerin nasil 6grendiklerini bildirmek i¢in kullanilan ve egitimin etkililigi hakkinda
ilgili kisilere bilgi veren bir doniit sistemidir (Yaman ve Karamustafaoglu, 2011).

Y calisma ICONTE (2016) Kongresinde ézet olarak sunulmustur.
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Olgme ve degerlendirme siireci ile ayn1 zamanda egitimde programlarmn istenilen basartyr gdsterip
gostermedigi, Ogrencilerden beklenen bilgi, beceri ve tutumlarm gelisip gelismedigi tespit
edilmektedir. Bununla birlikte, 6lgme ve degerlendirme ile egitim &gretim siirecinin siirekli izlenmesi
ile her asamada ortaya ¢ikan sorunlari tespit ve diizenlenme imkan1 da saglanmaktadir (MEB, 2009).
Ogrenci davramslarindaki degisiklikler uygulanan 6gretimin basaris1 olarak yorumlanirken, dgretimin
belirlenen hedefleri gerceklestirip gergeklestirmedigi Ogrencilerdeki davramis degisikliklerinin
Olglilmesi ve degerlendirilmesi ile miimkiin olabilmektedir (Karaca, 2008).Yapilan Olgme ve
degerlendirme faaliyetleri ile Ggretim yapilan grup hakkinda ¢esitli bilgiler edinilmekte, siirecteki
aksaklik ve eksiklikler tespit edilerek egitim- 6gretim sisteminin kendini yenilemesi ve gelistirmesine
olanak taninmaktadir (Tan, 2008:2).

Son yillarda 6gretme, 6grenme ve Olgme ve degerlendirme yaklasimlaridaki. gelismeler egitimde
koklii reformlarm yapilmasia neden olmustur. Ozellikle epistemolojik kuramlardaki degismeler ve
aragtirma bulgulariin &grencilerin bilgiyi anlamlastirma siirecinde. farklilik ‘gosterdigini ortaya
koymasi, egitimde 6grenmenin Ol¢lilmesinde ve degerlendirilmesinde 'yeni yaklasimlar: giindeme
getirmistir (Birgin, 2008:2; Birgin, 2003; Baki ve Birgin, 2002; Schacter, 1995).

Diinyadaki bilim ve teknolojideki gelismeleri benimseyen c¢agdas iilkeler, gelismelere paralel olarak
hedeflerini gozden gegirerek uygun programlari uygulamaya koymuslardir. Bu uygulamanin bir geregi
olarak ¢oklu zeka kurami, yapisalcilik, yaraticilik, probleme dayali 6grenme ve proje-tabanli 6grenme
gibi ¢agdas egitim yaklasimlara dayali 6grenme-6gretme siireglerinde kazandirilan beceriler, kagit
kalem testleri ile 6l¢iilemez hale gelmistir (Korkmaz ve Kaptan, 2002:168).

Cahsmanin 6nemi

Egitim programinin hedeflerini belirlemek ancak 6lgme-ve degerlendirme ile gerceklesir, bu nedenle
ozellikle bilimsel siire¢ becerilerinin kullanildig: fizik ve fen.ve.teknoloji gibi derslerde 6gretmen
adaylarinin hangi 6lgme degerlendirme yaklagimlarmi benimsedigini ortaya g¢ikarmak onemli ve
gerekli goriilmiistiir.

Cahsmanin amaci

Bu calismanin amaci, ‘Fizik ve 'Fen. ve Teknoloji 6gretmen adaylarinin 6lgme degerlendirme
yontemlerine iliskin. goriislerini belirlemek ve en ¢ok hangi yontemi benimsediklerini ortaya
¢ikarmaktir.

Cahsma grubu

Calisma grubunu, 2015-2016 akademik yilinda Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi
[Ikogretim Boliimii’ne bagh ilkogretim fen ve teknoloji Anabilim Dali’nda &grenim géren 50 ve
ortadgretim fizik boliimiinde 0grenim goren 25 6gretmen aday1 olmak iizere toplam 75 6gretmen aday1
olusturmaktadir.

YONTEM
Arastirma nitel arastirma desenlerinden olan &6zel durum incelemesi ile yiriitiilmiis betimsel bir
caligmadir. Nitel arastirma yontemleri, sosyal olgularla ilgili arastirmalarda giderek daha fazla

kullanilmaktadir (Patton, 2002). Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden yapilandirilmig
miilakat kullanilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Fizik 6gretmen adaylarinm etkili oldugunu diisiindiikleri 6l¢gme degerlendirme yontemleri

Degerlendirme yontemleri f | %
Yazili Yoklamalar 17| 65
Soru - Cevap 19 | 76
Kavram Haritalar1 20 | 80
Coktan Segmeli Testler 16 | 64
Drama 17| 65
Poster 17 ] 65
Portfolyo (Uriin Secki Dosyas1) | 18 | 72
Bosluk Doldurma 17 | 65
Yapilandirilmig Grid 15 ] 60

Tablo 1’e gore fizik 6gretmen adaylar1 en fazla kavram haritalarmin (% 80) . daha sonra soru-cevap
(%76) ve portfolyo (%72) yontemlerinin etkili olduklarini belirtmislerdir. Fizik 6gretmen adaylarinin
Yapilandirilmis grid’i (% 60) en az etkili gordiikleri daha sonra ise ¢oktan se¢meli testler (% 64),
bosluk doldurma (% 65), yazili yoklama (% 65), drama (% 65) ve poster’i (% 65) az-etkili gordiikleri
ortaya ¢ikmustir.

Tablo 2. Fen ve teknoloji O&gretmen adaylarmin etkili oldugunu diisiindiikleri Slgme
degerlendirme yontemleri

Degerlendirme yontemleri %
Yazili Yoklamalar 34 | 68
Soru - Cevap 40 | 80
Kavram Haritalar1 41 | 82
Coktan Segmeli Testler 33 | 66
Drama 34 | 68
Poster 34 | 68
Portfolyo (Uriin Secki Dosyas1) | 36 | 72
Bosluk Doldurma 34 | 68
Yapilandirilmis Grid 31|62

Tablo 2’deki bulgulara bakildiginda fen ve teknoloji 6gretmen adaylar1 en fazla kavram haritalarimin
(% 82) daha sonra soru-cevap (% 80) ve portfolyo (%72) yontemlerinin etkili olduklarmi
belirtmislerdir. Fen ve teknoloji 6gretmen adaylarmin sirasiyla Yapilandirilmig grid’i (% 62) ¢oktan
secmeli testler’i (% 64), bosluk doldurma’y1 (% 65), yazili yoklamalar1 (% 65), drama’y1(% 65) ve
poster’i (% 65) ise en az etkili gordiikleri ortaya ¢ikmustir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢alismanin bulgularina gore fizik ve fen ve teknoloji 6gretmen adaylarmin etkili 6lgme
degerlendirme yontemlerine bakis agisi esit sayilabilecek bir tabloyu Oniimiize koymaktadir. Bu
nedenle bulgulari ortak olarak degerlendirmek gerekirse; fizik ve fen ve teknoloji 6gretmen adaylarina
gore en etkili 6lgme ve degerlendirme yontemleri; kavram haritalari, soru-cevap ve yontemleridir.
Ozellikle portfolyo ile degerlendirmenin geleneksel olgme araglari ile yapilan Olgme ve
degerlendirmelere gore daha avantajli olmasindan dolayr egitim alaminda kullanilmasi  birgok
arastrmaci  (Berberoglu, 2006; Baki ve Birgin, 2004b:16; Birgin, 2003 ; Micklo, 1997) tarafindan
Onerilmektedir.
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Fizik ve fen ve teknoloji 6gretmen adaylar1 yazili yoklamalar, bosluk doldurma ve ¢oktan se¢meli
testler’i az etkili gérmiislerdir, bu durum iilkemizdeki egitim sisteminin geleneksel yontemlerden
(sunus stratejisine bagl olan anlatim ydntemi, soru cevap vb.) uzaklasip 6grenci merkezli olmasi ile
aciklanabilir. Ozellikle MEB’in da yapilandirmaci yaklasimi benimsemesi (Milli Egitim Bakanlig
[MEB], 2005) ile o6lgme ve degerlendirme yontemlerinin de geleneksel yontemlerden (yazili
yoklamalar vb.) uzaklasip 6grenci merkezli olmasi beklenen bir durum olarak yorumlanabilir.

Celikkaya, Karakus ve Demirbas’mn (2010), Arslan, Avci ve Iyibil’in (2008) ve Acar ve Anil’mn (2009)
caligmalarinda 6gretmenlerin en ¢ok kullandiklar1 6lgme ve degerlendirme araglarmin baginda kisa
cevapli testler geldigi ve yazili yoklamalarin 6nemini korudugu belirtilirken yapilan ¢aligmada fizik ve
fen ve teknoloji Ogretmen adaylarinin yazili yoklamalar vegoktan seg¢meli testleri etkisiz olarak
gordiikleri ortaya ¢ikmistir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Literatiirde belirtilen ¢alismalarda 6gretmenlerin geleneksel yontemleri tercih ettigi goriiliirken yapilan
caligmada, 6gretmen adaylarinin geleneksel lgme degerlendirme yontemlerinden farkli olarak 6grenci
merkezli lgme degerlendirme ydntemlerinin etkili olduklarini diistindiikleri goriilmiistiir. Ogretmenlik
meslegine basladiktan sonra 6lgme degerlendirme yontemlerine bakis acisinin degismesi durumu
derinlemesine arastirilmaya deger bir konu olarak karsimizda durmaktadir.

Milli Egitim Bakanhgi’na Yonelik Oneriler

Ozellikle fizik ve fen ve teknoloji gibi bilimsel siireclerin kullanildig1 ve 6nemli goriildiigii derslerde
ogrencilerden bilgiye dayali olarak yazili yoklamalar ve.coktan secmeli testler yerinegiinliik hayatta
kullanabilecekleri kavramlarin Ggretimini igeren kavram haritasi. gibi yontemlerin kullanilmasi i¢in
gerekli tesvik ve destekler yapilabilir.
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Extended Absract

In general terms, measurement and evaluation is a feedback system used to inform learners how to
learn and Informing the person concerned about the effectiveness of education (Yaman ve
Karamustafaoglu, 2011). At the same time with the measurement and evaluation process is detected to
whether the programs in education show the desired success, whether the knowledge, skills and
attitudes expected from the students develop. In addition to this Measurement and evaluation, as well
as the ability to identify and regulate the problems that arise at each stage of education and training
with continuous monitoring of the education and training (MEB, 2009). The aim of this study is to
determine the views of physics and science and technology teacher candidates’ on the methods of
measurement and evaluation. The study group consists of 25 physics teacher candidates and 50
science and technology teacher candidates, has a total 75 teacher candidates, studying at Dicle
University Ziya Gokalp Education Faculty during 2015-2016 academic year. In the study, special case
method, which is one of the qualitative research approaches, was used. In this research, structured
interview, which is one of the qualitative research methods, was used. According to the findings,
teacher candidates’ believe that concept map is more effective in measurement and evaluation than
others, at the same time teacher candidates’ participating in the study believe that most ineffective
measurement and evaluation instruments are structured grid and multiple choice tests. Some
recommendations have been introduced to national education and researcher based on the results of
the study.
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OZET

Giiniimiiz teknolojik gelismeleri egitim sistemlerini ve uygulamalarimi degisime zorlamaktadir. Ozellikle Facebook Twitter
vb. birgok yeni uygulama ile cevirim i¢i 6grenme ortamlarinin cesitlendigi ve bunlarin uygun kullanimiyla kaygilarin artig
diisiiniildiigiinde geleneksel egitim anlayis ve tanimlarinin yetersiz kaldigi soylenebilinir. Bireyin égrenme gereksinimi ve
isteginin farkli yol ve yontemlerle gergeklestirilmesi gerekliligi zorunlu hale gelmistir. Ogrenenin égretenin éniine gegtigi
cagimizda bilisim teknolojisindeki gelismeler farkli bir egitim uygulamasi olan ters-diiz smifyontemine bagli olarak yeni bir
kavram olan dijital 6grenci koglugunu dogurmustur. Dijital 6grenci koglugu; varsayim ve prensipler itibari ile dgrencinin
ogrenme siirecini etkinlestiren, 6grencinin sanal ve gercek ortamda gelisim Ozelliklerine gore becerileri kazanmalarini ve
gelistirmelerini, bu sayede performanslarini iyilestirmelerini miimkiin kilan ¢esitli alistirmalara dayali yiiz ylize ve cevirim igi
egitim ve gelistirme teknigidir. Bu ¢aligmada dijital 6grenci koglugunu ters=diiz sinif yontemine etkisi tartigilmustir.

Anahtar kelimeler: Dijital 6grenci koglugu, ters-diiz smif, e-6grenme

ABSTRACT

Current technological developments require educational systems and applications to change. It needs to be emphasized that
traditional definitions and approaches of education are insufficient as a result of the increase in variety of on-line learning
environments, particularly; due to the increase in the use of Facebook, Twitter and many novel educational applications and
the increase in the concerns about the appropriate use of them. The need for meetingindividual learner needs and wants
through different means and methods has become inevitable. In today’s educational approaches, in which learners take
precedence over the teacher,and with the influence of information technology, digital student coaching, as a novel concept,
has come up in connection to flipped classroom method which is a different type of educational application. Digital learner
coaching; based on assumptions and principles, is a face-to-face and on-line education and development techniquewhich is
based on scientific studies and supposes to activate learners’ learning process, help learners gain and improve skills according
to their own developmental properties in virtual and real environments and thus improve their performance. In this study, the
impact of digital student coaching on flipped classroom method was discussed.

Key Words: Digital student coaching, flipped classrooms, e-learning

Giris

Bilimsel ve teknolojik gelismeler hayatin her alaminda 6nemli degisiklikleri ortaya g¢ikarmis ve
insanlarin bilgiye ulasma ve iletisim big¢imlerinin degismesine sebep olmustur. Ozellikle internetin,
bilgisayarlarin ve mobil araglarin yayginlagmasiyla birlikte, bilgi liretiminde biiyiik bir gelisme
yasanmig ve giiniimiiziin bilgi ¢ag1 olarak isimlendirilmesine neden olmustur.

Egitim ve teknoloji toplumlarin yasaminda ¢ok 6nemli role sahip olan temel 6gelerden iki tanesidir.
Insanlarin sahip oldugu yetenek ve giiglerin ortaya ¢ikarilmasini saglayan, onlarm daha giiclii, olgun
ve yenilik¢i bir birey olmasina olanak veren egitim ile insanlarin kazanmis oldugu bilgi ve beceriyi
bilingli, verimli ve daha iyi uygulayabilmesini saglayan teknolojinin birlesimi, egitim ve teknoloji
kavramlarmin farkliligini agik¢a ortaya koymaktadir.
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Egitim denilince akla gelen smif, 6gretmen ve Ogrenci ii¢liisii, yerini sadece simf ortaminda degil,
istenilen her yerde, istenilen her zaman diliminde kullanilabilen bir sisteme birakmistir. Bu degisim
dijital 6grenme teknolojilerinin geliserek yiiz ylize 6grenme ortamlarinda yerini almasi ve egitimde
ihtiyaca gore yliz ylize ve uzaktan egitim yontemlerindeki avantajli yonlerin birlikte kullanilmasi ile
harmanlannmis grenme ydntemi ortaya ¢ikmistir (Unsal, 2010; Geger, 2013; Genger,2015).

Bu degisim ve gelismelere bagli olarak uzaktan egitim ve harmanlanmis 6grenme yaklagimini temel
alan, Ogretme-O0grenmeye yonelik yeni bir strateji olan ters-yliz smif modelinin egitimde
uygulanabilirligi giindeme gelmistir. Ters-yiiz smif modeli, Ogretmenin anlatacagi konuyu
teknolojiden faydalanarak dnceden hazirlayip 6grenciye bir 6grenme platformu lizerinden okul diginda
sunmast ve siif ortaminda bu konular ile ilgili bireysel ve grup olarak problem ¢6zme aktiviteleri
yapilmasi olarak tammlanabilir (Glirbulak ve Adigiizel, 2014; Genger,2015).

Teknolojinin iginde dogan ve teknoloji ile hayatmin her alaninda etkilesim icerisinde olan yeni nesli,
Prensky (2001), dijital vatandaglar olarak tanimlamistir. (Turan ve‘Goktas,2015).-Dijital vatandaslarin
hayatlarinda teknoloji, ddev yapmaktan oyun oynamaya kadar genis bir alanda Onemli bir yer
tutmaktadir. Bu dogrultuda bilgi ¢cagina uygun bireyler yetistirebilmek igin egitim siirecinde 6grenci
gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir. Ust diizey diisiinme becerileri ve bilgi okuryazarligi
gibi becerilerin 6n plana ciktigi giinlimiizde, G6grencilerin halen daha geleneksel yontemler ile
egitilerek degerlendirilmeleri 6grenci beklentilerini karsilamayacaktir (Roehl, Reddy ve Shannon,
2013; Vaughan, 2014; O’Flaherty ve Philips, 2015; Turan, 2015). Bu durum?egitimde teknoloji
kullanimima olan ilgiyi ve beklentiyi de artirmustir. Giiniimiizde internet araciligiyla milyonlarca
bilgiye sadece saniyeler iginde ulasilabilmektedir. Bu yilizden bilginin ezberlenmesinden ziyade,
yapilandirilmasi, nasil kullanilacaginin bilinmesi ve 6gretim siirecine 6grenci katiliminin saglanmasi
daha fazla 6nem arz etmektedir (Barkley, 2010; Beichner, 2014; Turan, 2015). Biitiin bu gelismeler
egitimde yeni 0gretim yontemleri arayislarini ‘ortaya cikarmistic (Hung, 2015). Artik sadece bilginin
aktarilmasi degil, bilginin olusturulmasi ve yapilandirilmasi, egitimin odak noktasi haline gelmistir,
Bu durum &grenci merkezli ggitime, aktif 6grenmeye ve teknolojinin egitime entegrasyonuna karsi
bliyiik bir ilgi olusturmustur. (Gannod, Burge ve Helmick, 2008; O’Flaherty ve Philips, 2015;
Touchton, 2015; Turan,2015).

Ters-Diiz simflar

Ters-Diiz simf sisteminin uygulanmasina iliskin temeller, Miami Universitesinde ¢ok fazla okuma
0devi olan (sosyoloji, psikoloji, felsefe ve hukuk gibi) alanlarda ders veren ekonomi profesdrleri
tarafindan atilmistir (Lage, Platt, ve Treglia, 2000; Genger,2015). Ancak, 2007 yilinda Woodland Park
Lisesinde 0gretmenlik yapan Jonathan Bergmann ve Aaron Sams’in dersi kagiran 6grencileri i¢in canl
derslerini kaydedip ¢evirim i¢i olarak yayinlamalari izerine duyulmaya baglanmistir. Dersin ¢evrim igi
ve indirilebilir iceriklerle sunulmasinin ve siiftaki zamanin ortak galisma aktivitelerine ayrilmasinin
daha faydal1 olacagmin diigiiniilmesi {izerine, kisa siirede diger 6gretmenlerin de dikkatleri ¢ekilmis ve
onlar da bu sistemin yaygmmlasmasina biiyiik katkilarda bulunmuslardir (Bergmann ve Sams, 2012;
Genger,2015).

TDS ilk olarak 6grencilerine sinif disinda materyaller vermek ve smif iginde daha fazla isbirlikli
calisma olanagi saglamak isteyen Baker tarafindan, 2000 yilinda tammlanmigtir (Baker, 2000). TDS
geleneksel ders isleme yapisindan farkli olarak ders anlatimi ve ev ddevinin yeri ve zamanini
degistiren, dgrencilere daha fazla isbirlikli ¢aliyma ve uygulama yapma olanagi saglayan bir 6gretim
yaklagimidir (Baker, 2000; Abeysekera ve Dawson, 2014; Chen, Wang, Kinshuk ve Chen, 2014;
Turan ve Goktag,2015). TDS’nin uygulanmasinda tek bir yol olmamasina ragmen bu konudaki genel
kani, ders igeriginin video olarak kaydedilip 6grencilere verilmesi ve ders esnasinda konu ile ilgili
ogretmenin rehberliginde sinif i¢i uygulama etkinliklerinin yapilmasi olarak goriilmektedir (Hung,
2015; Tucker, 2012; O’Flaherty ve Philips, 2015; Turan ve Goktas,2015 ). Kisaca ifade etmek
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gerekirse TDS’de ders video iizerinden anlatilir, 6devler ya da projeler sinifta 6gretmenle birlikte ders
ici aktivite olarak yapilir. Ayrica, TDS’nin 6nciilerinden Bergmann ve Sams (2012) bu yoéntemin
sadece video dersler anlamina gelmedigini, asil dnemli noktanin sinif i¢inde gergeklestirilen anlamli
ve etkilesimli etkinliklerin oldugunu belirtmislerdir.

Mentorluk ve Kocluk Yaklasimn iliskisi

Mentorluk gerek mesleki gerek psikososyal islevleri nedeniyle bireyin gelisimini desteklemeyi
amaglar. Mentorlugun kapsami kogluga oranla ¢ok daha genistir; bu anlamda kogluk mentorlugun alt
basamagi olarak diisiiniilebilir (Luecke, 2007: 94).

Mentorluk ve kogluk yaklasiminin benzer ve farkli yonleri bulunmaktadir. Aralarindaki temel farklilik
mentorlugun kariyerle ilgili, koglugun ise isle ilgili olmasidir. Mentorluk ve kogluk yaklagimi odak
noktasi, siire, iliski ve roller agisindan farklilik sergilemektedir. Mentorun odak noktasi uzun vadeli
kariyer gelisimidir, kogun odak noktasi ise performans, somut/sorunlar ve o6grenme firsatlaridir.
Kogluk kisa vadelidir, arada bir gerektiginde basvurulur; mentor ise uzun vadelidir. Kog, kogluk
yaptig1 kiginin {istiidiir. Mentor ise ender olarak destek alanmn iistii olur. Roller koglukta uygun geri
bildirim ve telkin agirliktadir; mentorlukta ise dinleme, 6neride bulunma, baglanti saglama, ornekleme
agirhiktadir (Presler vd., 2006: 9-10; Luecke, 2007: 96-97; Passmore, 2007: 13 :Ozbay,2008.).

E- Mentorliik

Egitimin en genel amacinin “Miikemmel insani” yetistirmek oldugu ifade edilmistir (Bruner, 1960,
s.7). Asirlar boyunca egitimcilerin bu amag¢ dogrultusunda farkli yaklasimlar lizerinde ¢aligmasina
ragmen, heniiz bir fikir birligine ulastiklar1 ‘'séylenemez (Schrum 2010). Siirekli devam eden bu
miikkemmeli bulma arayisi iginde, :insanin ger¢ek potansiyelini ortaya g¢ikarmak ve bunu yasama
aktarmak {izere kullanilan veshala gelisim siirecini devam ettiren yaklagimlardan biri de mentorliiktiir.
Egitim siirecinin 6ziinde deneyim edinmenin oldugu diisiiniildiigiinde, bu deneyimlerden elde edilen
tecriibeyi paylasma siireci ile ilgili olarak ¢iraklik, damgmanlik, rehberlik, kogluk vb. birgok farkli
kavram karsimiza ¢ikmaktadir. Mentorliik, ezberin anlamsizlastigi giiniimiizde, tarih boyunca modasi
hi¢ gegmeyen ancak degisen ¢evre sartlari ile birlikte doniisen dnemli bir bilgi ve tecriibe paylasim
yaklagimdir. (Clutterbuck, 1991, s.13; Kuzu ve Kahraman, 2010, s.680; Miller, 2002, s.25; Muray,
2001, s.94). Egitim teknolojisi ¢calismalarinin Tiirkiye’deki onciilerinden biri olan Alkan (1976, s.95),
cagdas bilim ve teknolojideki gelismelerin etkisiyle kurumlarin yapi ve fonksiyonlarindaki degisimlere
paralel olarak egitim kurumlarinda uygulanan mevcut modellerin gegersiz hale geldigini yillar 6nce
ifade etmistir.

Ozellikle son dénemde bilgi ve iletisim teknolojilerinin internet’e dayali olarak siirekli gelisimi ve
yayginlagsmasi temel doniisturiicii unsur olarak kargimiza c¢ikmaktadir. Dijital gogmenlikten, dijital
yerlilige dogru degisim/ve doniisiim yasayan toplumumuzda her birey kendi akademik ve sosyal
potansiyeline tam olarak ulasamama riskini fazlasiyla tasimaktadir. Ogrenme ve dgretme siirecinde
bilgi ve tecriibenin gen¢ nesillere aktarilmasinda Universitelerin merkezi konumda oldugu ifade
edilebilir. Ozellikle son dénemde &greten (dgretme) merkezli yaklasimlardan, 6grenen (8grenme)
merkezli yaklagimlara dogru degisen paradigma hayatin her alanina yansimaktadir. Aslinda bu
donemde bireyin her seyin merkezinde oldugu ve sistemin buna gore yapilandigi gézlemlenmektedir.
Ancak egitim paydaslarinin her zamankinden daha fazla isgbirligi iginde bulunmas1 gerekliligine vurgu
yapan Inelmen (2004, s.183), son 20 yilda &gretmen merkezli egitim sisteminin, dgrenen merkezli
egitim sistemine doniistiiglinii ve yeni donemde bu paradigmanin mentdr merkezli egitim sistemine
doniisecegini dngérmektedir.
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Mentorliik tarih boyunca nesilden nesile sadece agik bilginin (explicit knowledge) transferi ile ilgili bir
yaklasim degil, ayn1 zamanda bilginin nasil kullanilacag ile ilgili temel gelisim yaklagimlarindan biri
olmustur (Rhodes 2004, s.1). Mentorliik biitiin paydaslarin gelisimine olumlu katki saglamakla
birlikte, paydaslarm arasindaki etkilesimi de kolaylastirmakta ve iyilestirmektedir (Inelmen, 2004,
s.183). Son donemde gelisen teknolojilere dayali olarak is ve sosyal yasamda ihtiya¢ duyulan bilgi ve
becerilerin ¢esitlenmesi ve beklentilerin yiikselmesiyle egitim kurumlarinda yeni arayislari
hizlandirmig ve iiniversitede alinan geleneksel egitimin mezuniyet sonrasi duruma ne derece cevap
verebildigi ile ilgili tartismalar artmustir. Bu beklentileri kargilamada ve bireylerin bilgi ve becerilerini
kendi belirledikleri hedef ve istekler dogrultusunda gelistirmede tarih boyunca kullanilan mentorlitk
gelisimini devam ettirmekte ve bu konu {izerine yapilan ¢alismalar her gegen giin artmaktadir
(Headlam-Wells vd., 2006, s.373). Bu baglamda klasik mentorliik yaklasimiyeniden yapilandirilarak
elektronik mentorlitkk (e-mentorliik) olarak oOrgiin egitim ¢emberi disinda/yaninda yeni firsat ve
kaynaklar sunan bir yasam boyu 0grenme yaklagimi olarak goriilmektedir. “Bireyin 6zgiin ihtiyaglar
ile simif ortaminda verilen genel bilgiler ne kadar ortiisiiyor?”, daha 6nemlisi “bilgi ihtiya¢ duyulan
anda elde edilebiliyor mu?” ve benzeri sorgulamalar mentorliigiin dnemini anlamamza yardimei
olabilir.

Egitim-6gretim sisteminin eksikliklerini gidermeye calisan egitim ‘koclugu dgrencilerin; arastirma ve
yaraticilik yonlerinin gelistirilmesine, Ogrenmede aktif hale gelmelerine ve egitim-6gretimde
ezbercilikten kurtulmalarina ¢aligmaktadir (Gynnild, vd., 2007: 2-3);

Ogrencilerin istedikleri gibi herseye vakit ayirmalar1 ve basarili olabilmeleri i¢in kogun destegine
ihtiyaclar1 vardir. Kog¢ 6grencinin neden ders ¢alismadigiyla ya da neden ders calisirken sikildigiyla
ilgilenmez; Ogrencinin sikilmadan ders ¢alismasini nelerin “saglayabilecegi ve bunu nasil
yapabilecegiyle ilgilenir. Ayn1 zamanda anne ve babanin da ¢ocuguna bir kog gibi yaklagsmasini
saglar. Dolayisiyla daha kuvvetli bir iletisimle ebeveyn veigocuk arasinda giiclii bir iletisim agi
kurulur.

Avrupa iilkelerindeki okullarin.cogunda “egitim koglugu” uygulamasi baglatilmistir. Tiirkiye’de de bu
uygulamanin son yillarda basladigi gozlenmektedir. Ozellikle iiniversite ve dil smavlarma hazirlik
asamasinda kaygilara yardimci olmak icin kogun destegine ihtiyag duyulmaktadir. Egitim kogu,
mentoru, psikolojik danisman ve rehber ¢ogu zaman birbirlerini tamamlayan ve ¢ogu zaman egitim
yoOnetimi yaklasimlar1 agisindan karistirilan , kavramlardir. Rehberlik, kisinin kendini anlamasi
problemlerini ¢dzmesi,. gercekei kararlar almasi, kapasitelerini gelistirmeleri, ¢evresine dengeli ve
saglikli bir uyum yapmasi ve bdylece kendini gergeklestirmesi i¢cin uzman kisilerce bireye yapilan
psikolojik yardimlardir. Psikelojik damigsma ise bireyin karar verme ve problem ¢dzme ihtiyaclarini
karsilayarak gelisim ve uyumunu siirdiirmesine yardimci olmak amaciyla bireyle yiizylize kurulan
psikolojik yardim iliskisidir. Egitim ko¢lugu veya mentorlugu, psikolojik danigman ve rehberin (PDR)
ogrenci gelistirme tekniklerinden birisidir. Ayrica PDR uzmani igin egitim ko¢lugu veya mentorlugu
Ogrenci bilgi, beceri ve tutumlarmin davramisa doniistiiriilmesinde etkin yetkinliklerindendir. Egitim
kocglar1 ve mentorlar1 inganlarm daha iyi hedefler belirlemesine ve sonra da o hedeflere ulagmasina
yardime1r olmaktadir, Egitim mentorlugu, bir kisinin kendi erdemlerini kullanarak yeteneklerini
gelistirmesine destek olmakta ve daha ¢ok kisilerin kendi iclerinde 6z degerlerini yeniden
kazanmalarmi ve kendilerini disipline sokmalarmni saglamaktadir. Egitim kogu ise Ogrencinin
hazirciliktan kurtulup kendi sorumluluklarini yerine getirmesine ve sorunlarla basa c¢ikmayi
ogrenmesine katkida bulunmaktadir (www.pdr.org.tr).

Yeni Bir Kavram Dijital Ogrenci Koclugu
Tiirk egitim sisteminde teknolojinin en ¢ok kullandigi alanlar yeni 6grenme ve dgretme yontemlerinin

denenmesi yoniinde oldugunu savunan Daghan ve arkadaslari (2011), bu konu ile ilgili olarak
icerisinde bulundugumuz bilgi ve iletisim ¢agimin bir geregi olarak gittikce kiiresellesen ve buna
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entegre olunmasi gereken giiniimiiz diinyasinda yeni nesil 6grencilere hitap edebilmek ve ¢aga ayak
uydurabilmek icin yeni 6grenme ve 6gretme yontemleri kesfedilmis olmasimin ve yurtdisinda popiiler
olan yeni alternatif egitim metotlarinin benimsenip adapte edilmesinin gerektigini vurgulamaktadirlar.
(Gencer,2014) Ancak Tiirkiye’de teknoloji alaniyla ilgili yeterli arastirma ve ¢aligma yapilmadigi,
egitim sistemine entegre edilme konusunda eksik yonler oldugu ve yapilmis olan ¢aligmalarda
ogretmen ve Ogrencilerin teknolojiyi kullanmaya becerilerinin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmirken
(Yaman, 2007), son zamanlarda g¢oklu ortam teknolojileri, akilli tahta kullanimi, yapilandirmaci
Ogrenim yaklasimlar1 gibi kendi basina proje niteligi tasiyan sistemlerin kullaniminin yayginlagmakta
oldugu, bununla birlikte bu projelerin birlesiminden olustugu sdylenen FATIH (Firsatlar1 Artirma
Teknolojiyi Kullanma Hareketi) Projesi gibi Tiirk egitim sisteminde firsat esitligi saglanmasi ve
iilkenin egitim alaninda gelismesine yonelik ¢aligmalar yapildigi belirtilmektedir (Alkan ve diger,
2011).

Sonug olarak diinyada yasanan hizli teknolojik degisimler geleneksel sinif diginda §grenme ve yasam
boyu egitim anlayisini zorunlu kilmaktadir. Son yillarda .mentorlilk kavrami ile. ¢ok sik
kargilagilmaktadir. Ama bu kavram mevcuk egitim sistemimizde yetersiz klamaktadir. Bireylerin
akademik gelisimlerine destek olmak, kariyerlerine yon vermek; yeni ortamlara uyum saglamalarina
destek olmak vb. nedenlerle bir mentoér edinilmesi tesvik edilirsolmustur. Bu anlamda bireylerin
kariyerlerini daha basarih kilmak iizere orgiin egitim yaninda elektronik Dijital 6grenci koglugu
yenilik¢i bir gelisim araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Formal olan bir 6grenme yaklagimi olan dijital 6grenci koglugu siirecinin merkezinde, kullanilan
¢evrimigi ve gevirim dig1 etkilesim araglarbulunmaktadir. Dijital 6grenci koglugu siirecinde mentor
(6gretmen ) ve mentilerin(dgrencilerin) hazirligi, eslestirmenin yapilmasi ile tiim etkilesim siirecinin
koordine edilmesi i¢in kullamilan ulusal bir yazilim.. ve yaklagimlar bulunmaktadir. Gelisen
teknolojilere dayali olarak; o6zellikle yer, zaman ve ortam disinda bagimsiz olarak dijital 6grenci
koglugu gergeklestirilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Internet e-posta, twitter vb benzeri iletisim
araglar ile zaman ve mekan smirhihigm kaldirdigi icin ¢ok tercih edilecek olan bu sistem egitimde
istendik davramislarin  kazanilmasi konusunda' egitim sitemimize biiyilk katki saglayacaktir.
Dolayisiyla dijital dgrenci koglugu ile erigilebilirlik sorununu ¢oziilmektedir 6grenci sanal ortamda
yalniz ve savunmasiz kalmamaktadir. Dijital 6grenci koglugu yiiz-yiize egitimde bulunmayan bazi
ozellikleri sunmakta, ¢evrimi¢i ortamlarda yiiriitillen dijital 6grenci koglugu bireylere erisilebilir
olmas1 nedeniyle yeni alternatifler saglamaktadir. Ancak dijital 6grenci koc¢lugu programina katilan
ogretmenlerin belli bir diizeyde kullamlan teknoloji ile ilgili beceriye sahip olmalar1 gereklidir. Ayrica
dijital o6grenci koglugu uygulamalarinda etkili stratejiler gelistirilerek, ¢evrimici ortama uygun
diizenlemeler yapilmasi konusunda da ¢aligmalar yapilmasi gereklidir.

Giiniimiizde o6zellikle Facebook’tan Twitter’a birgok yeni uygulama ile c¢evrimi¢i Ogrenme
ortamlarinin ¢esitlendigi ve bunlarin uygun kullanimu ile ilgili kaygilarin artign diigiiniildiigiinde dijital
ogrenci koglugu ile ilgili calismalarin uzun bir siire aragtirmacilart mesgul edecek konulardan biri
olacagi sdylenebilir. Bu'baglamda dijital 6grenci koglugu siireci ile ilgili 6gretmen, 6grenci ve MEB
acgisindan farkli boyutlarda (dijital 6grenci koclugu modelleri, kullanilan yazilimlar vb.) ¢alismalar
yiritiilebilir. Tirkiye’de yapilandirilmis yiiz yiize dijital 6grenci koglugu c¢aligmalart kisitli bir
cevrede kalmayip gelismesi gerekir. Gelisen teknolojilere dayali olarak dijital 6grenci koglugu
uygulamalarinin yakin gelecekte yayginlasacagi diisiiniildiigiinde, basarili dijital 6grenci koglugu
programlar1 gergeklestirebilmek i¢in bu alanda yapilacak akademik ¢aligmalar 6nem kazanacaktir.
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Extended Abstract

Current technological developments require educational systems and applications to change. It needs
to be emphasized that traditional definitions and approaches of education are insufficient as a result of
the increase in variety of on-line learning environments, particularly, dueto the increase in the use of
Facebook, Twitter and many novel educational applications and the increase in the concerns about the
appropriate use of them. The need for meeting individual learner needs and wants through different
means and methods has become inevitable. In today’s educational approaches, in which learners take
precedence over the teacher, and with the influence of information technology, digital student
coaching, as a novel concept, has come up in connection to flipped classroom method which is a
different type of educational application. Digital learner coaching; based on.assumptions and
principles, is a face-to-face and on-line education and development technique which is based on
scientific studies and supposes to activate learners’ learning process, help learners gain and improve
skills according to their own developmental properties in wvirtual and real environments and thus
improve their performance. In this study, the impact of digital student coaching on flipped classroom
method was discussed. Recently, multimedia technologies Such as the use of intelligent boarding and
constructive learning approaches, and the Project-of FATIH (Use of Opportunities to Increase
Technology) Project, which is said to be a combination of these projects, and to develop equal
opportunities in the Turkish education system and to develop the country in the field of education
(Alkan et al., 2011). As a result, rapid technological changes in the world necessitate traditional
classroom learning and lifelong education. In recent years, the concept of mentoring has been
encountered very often. At the heart of the digital student coaching process, which is a formal learning
approach, there are online and offline means of interacting. During the digital student coaching
process, there are national software and approaches that are used to prepare mentors (mentors) and
mentees (learners), coordinate twinning, and coordinate the whole interaction process. Based on
developing technologies; Especially in terms of location, time and environment independent digital
student coaching. This system, which will be preferred because it removes the limitation of time and
space by means of communication tools like internet e-mail, twitter etc., will make a great contribution
to our educational system in acquiring the behaviors that are demanded in education. Therefore, the
problem of accessibility is solved with the digital student coaching student is not alone and vulnerable
in the virtual environment, Digital student coaching offers some features not found in face-to-face
instruction, and digital student coaching in online environments provides new alternatives because it is
accessible to individuals. However, it is necessary that the teachers who participate in the digital
student coaching program have to have skills related to the technology used at a certain level. It is also
necessary to develop.effective strategies for digital student coaching practices and to make appropriate
arrangements for online coaching. It can be said that studies on digital student coaching will be one of
the topics that will keep researchers engaged for a long time, especially considering the diversity of
online learning environments with many new applications from Facebook to Twitter and the increased
concerns about their proper use. In this context, studies can be conducted in different dimensions
(digital student coaching models, used software, etc.) in terms of teacher, student and MEB related to
digital student coaching process. The face-to-face digital student coaching studies in Turkey are not
limited to the study and should be developed. If digital student coaching practices are expected to
become more widespread in the near future based on emerging technologies, academic work on this
field will become more important in order to achieve successful digital student coaching programs.
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KANSERSIZ BIR YASAM TARZI OLUSTURMA ACISINDAN ORTA
OGRETIM (ORTA VE LISE) FEN DERSLERININ KATKISI

CONTRIBUTION OF SECONDARY EDUCATION (MIDDLE AND
HIGH) SCIENCE CLASSES IN TERMS OF ACQUARING A CANCER
FREE LIFE STYLE

Asli SADE MEMISOGLU
Doktora sonrasi arastirmaci, izmir Uluslararas1 Biyotip ve Genom Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir
asli.sade@gmail.com

Ozet

Kanser tiim diinyada, hastaliga yakalanma ve hastaliga bagli 6lim agisindan en yiiksek orani olusturmaktadir. Kanserin
onlenmesi, bu halk sagligi probleminin en iyi ¢oziimii olarak gosterilmektedir. Risk faktorlerinin farkindaligini artiran ve
toplumun genelinde saglikli yasam bicimlerini tegvik eden kanser egitim programlar: ise kanserin onlenmesinde en temel
girisimler olarak disliniilmektedir. Bu programlarin okullarda uygulanmas: ile, Ogrenciler:.ve aileler arasindaki bag
kullanilarak toplumun biiyiik bir kesimine yayilmasi miimkiindiirs Dolayist ‘ile okul merkezli kanser dnleme egitim
programlart bilyiik topluluklara daha verimli bir bigimde yayilabilir, daha da onemlisi uzun vadeli davranissal degisimler
iizerinde gelismis bir etkiye sahip olabilir. Bu makalede, kanser biyolojisi, yayginligi, sebep ve korunma yontemleri hakkinda
bilgi verilmis, diinyada uygulanan kanser egitim programlart incelenmissve Milli Egitim Bakanligi egitim programina
uyarlanabilirligi tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Kanser, 6nleme programlari, risk faktorleri, fen bilgisi egitimi, biyoloji egitimi

Abstract

Cancer constitutes the largest percentage in terms of incidance and cancer related deaths. Prevention of the disease is still the
best solution to this publik health problem. Cancer education programs that increase the awareness of risk factors and
encourage healthy life styles througout the population, are thought to be the most fundamental initiatives. Implementing these
programs at schools and using the link between the students and the families would expand the knowledge through wider
societies. Therefore school centered:cancer prevention education programs could be more effectively spreaded and most
importantly, have an improved impact on longterm behavioral changes. In this article, information is given on the biology of
cancer, epidemyology, prevention, cancer education programs. in other countries are analysed and adaptability to Tiirkish
National Education Ministry education program has been discussed.

Keywords: Cancer, prevention programs, risk factors, science education, biology education

Giris

Kanser terimi, kontrolsiiz hiicre bdliinmesi ve viicudun diger bolgelerine yayilmasiyla karakterize olan
bir hastaliklar grubunu ifade eder. Kanserin gelisiminde genetik faktorler yaninda ¢evresel faktorler de
cok biiytik rel oynar. Giiniimiizde tanimlanmig 100’{in {izerinde kanser ¢esidi vardir.

Kanser tiim diinyada, hastaliga yakalanma ve hastaliga bagl 6liim agisindan en yiiksek orani
olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 2012 yilinda 14 milyon yeni kanser vakasi ve
8.2 milyon kansere bagli6lim gozlenmistir. Kansere bagli 6liimlerin 6niimiizdeki 20 yil i¢inde %75
oraninda artacagi ve 25 milyona ulasacagi ongoriilmektedir. Bu vakalarin biiyiik ¢gogunlugunun ise
diisik ve orta-gelir diizeyli iilkelerde gozlenmesi kacinilmazdir (World Cancer Report, 2014).
Tiirkiyede ise 2012 verilerine gore bir yil icinde 174 bin kisiye kanser teshisi konmustur (Tiirkiye
Kanser Istatistikler, 2016).

Uzun yillardir devam eden bilimsel arastirmalar sayesinde kanserin sebepleri, dogasi ve yeni tedavi
secenekleri hakkinda net bilgiler edinildiyse de, kanser halen bir o kadar bilinmeze sahiptir. Bu artan
kanser yiikii, hastaligin tan1 ve tedavisi agisindan gelismekte olan iilkelerin saglik sistemlerini oldukc¢a
zorlayici bir etkiye sahiptir (Chang ve Collie 2009; Jemal ve ark., 2011; Mellstedt, 2006). leri yash
popiilasyonun artisi ile, kanser tedavi giderleri en varlikli {ilkelerin saglik biitcelerinde bile biiyiik
yiikler olusturmaktadir (World Cancer Report, 2014).
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Kanserin 6nlenmesi, dolayisi ile vaka artiginin durdurulmasi veya geri dondiiriilmesi, bu halk saglig
probleminin en iyi ¢Oziimili olarak gosterilmektedir (Sener ve Grey 2005). Risk faktorlerinin
farkindaligini artiran ve toplumun genelinde saglikli yasam bicimlerini tesvik eden kanser egitim
programlari ise kanserin dnlenmesinde en temel girisimler olarak gosterilmektedir (McKenzie ve ark.,
2013). Bu baglamda okul sistemleri ayricalikli toplumsallasma 6rnekleridir. Daha 6nceki ¢alismalar
okullarm, 6grenci sagligi lizerinde olumlu etki saglayabilecek yeterlilikte araglara ve kapasiteye sahip
oldugunu gostermistir (Mayer 2011). Okullarin kanser egitim programlarini destekleme potansiyeline
ragmen, bu gorev halen iiniversiteler, tip merkezleri, halk sagligi merkezleri ve diger kanser ile ilgili
merkezlerdeki saglik profesyonellerine verilmistir. Siiregelen programlar ise genellikle bolgeseldir ve
egitimin etkisinin izlemi yapilamamaktadir (Mayer 2011).

Kanser oliim sebeplerinin yarisina yakini yanls yasam secimlerine atfedilebilir (Colditz, 2012).
Dolayisi ile okul-tabanli uygulamalar1 merkez alan kanser egitim programlar1 genis topluluklara daha
verimli bir bigimde ulastirilabilir ve uzun vadede davramig degisimlerindeki etkisi:daha gii¢lii olabilir.
Bu makalede kanser hakkinda teknik ve istatistiksel bilgiler verildikten sonra, kanseri Onleme
programlarinin ilk, orta ve lise egitimlerinde diinyada uygulanan ornekleri-hakkinda bilgi verilmis ve
egitim sistemimize uyarlanabilirligi tartigilmustir.

Kanser Nedir?

Kanser, anormal hiicrelerin kontrolsiiz olarak boliindiigii ve diger -dokular1 istila ettigi bir grup
hastaliga verilen isimdir. Kansere zaman igerisinde biriken genetik degisiklikler sebep olur. Her ne
kadar farkli dokularda olusan kanser tiirleri farkli 6zellikler gosterse de, aslinda kanseri olusturan
temel siiregler cok benzerlik gosterir.

Kanser tek bir hiicreden baglar. Normal hiicreler biiyiir, boliiniir ve yaslandiklarinda veya tamir
edilemez hasarlar meydana geldiginde oliir. Bu stiregler hiicre i¢i mekanizmalar tarafindan siki bir
sekilde kontrol edilir. Bu mekanizmalarm her birinde, hiicre DNA’s1 tarafindan kodlanan, ¢cok sayida
protein rol alir. Hiicre DNA’sinda meydana gelen' mutasyonlar (DNA kodunda degisiklikler) hatali
protein iiretimine yol agar. Eger bu mutasyonlar kontrol mekanizmalarinin bir veya birkagini iglevsiz
hale getirirse hiicre kontrolsiiz. ve hatali bir bigimde g¢ogalmaya devam eder. Bu olay timor
olusumunun baslangicidir (Cell Biology and Cancer 2012).

Bir timor olustugu.doku igerisinde kalabilir veya komsu dokular istila edebilir (invazyon) ve uzak
dokulara, lenf've damar yollarim kullanarak; ulasip orada yeni tiimérler olusturabilir (mtastaz). Bu tiir
timorler malignant (kotii huylu) olarak adlandirilir ve tiimor ancak bu 6zellige sahipse kanser adi
verilir (Sekil 1).

Sekil 1. Timdr gelisiminin evreleri. A. Bir hiicrede mutasyonlarin birikimiyle hiicrenin hiicrenin
doniismesi. B. Hiperplazi; doniisen hiicrenin hizla g¢ogalmasi. C. Displazi; hiicreler anormal
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goriinimdedir, i¢lerinden biri bagka bir mutasyona sahip olabilir. D. Evre 0 kanser; goriiniis ve
bliylime agisindan anormal sekilde ¢cogalan hiicreler. E. Metasztaz; Bazi hiicrelerin tiimorden koparak
viicudun diger dokularina yerlesmesi.

Normal bir hiicreden kanserli bir hiicreye gegis ¢ok asamali bir siiregtir. Tek bir mutasyon hiicrenin
doniistimil i¢in yeterli degildir. Kanserli yapiya doniisiim i¢in iki veya daha fazla mutasyonun ayni
hiicrede olugsmasi gerekir. Mutasyonlarin iki temel sebebi vardir; birincisi kiside kalitsal olarak
aktarilan genetik faktorler ve ikincisi g¢evresel faktorlerdir. Cevresel faktorler de ii¢ smifta
Ozetlenebilir:

1. Ultraviyole 1sinlar gibi fiziksel kanserojenler;

2. Asbest, tiitiin iriinleri, aflotoksin (yiyecek bozulmalarinda goriiliir) ve arsenik (igme sularinda
goriiliir) gibi kimyasal kanserojenler ve

3. Viriis, bakteri veya parazit enfeksiyonlar1 gibi biyolojik kanserojenler.

Yaglanma da kanser olasiligini artiran bir bagka unsurdur. Yasllikla birlikte viicudun hiicreleri de
yaslanir ve tamir mekanizmalar1 iyi c¢alismamaya baslar. (Yillar igerisinde. biriken DNA
mutasyonlarinin tamiri de olanaksizlagir ve kanser i¢in gereken hasar birikimi olusur.

Normal Hiicreler Ve Kanser Hiicrelerinin Farklart

Kisinin genetik yatkinligi (DNA’sinda dogustan var olan mutasyonlar) ve ¢evresel;etmenlerle olusan
DNA hasarilar1 normal hiicrelerde tespit edilir, tamir edilir veya tamir. edilemiyorsa programli bir
sekilde hiicrenin 6lmesi saglanir. Kanser hiicreleri ise 6zellikle bu kontrol mekanizmalarini olusturan
genlerdeki hasarlar sebebiyle kontrolden kagabilme veya 6litm, boliinmeyi durdurma gibi sinyalleri
algilamama ozelligine sahiptir.

Ayni sebeplerle kanser hiicreleri, yakin ¢evrelerindeki hiicreleri, molakiilleri ve damarlar1 etkileme
Ozelligine sahiptir. Bunu hiicre digina salgiladiklari molekiiller araciligi ile gerceklestirir ve 6rnegin
yakinlarinda yeni damarlarin olugsmasini saglayarak oksijen ve besin ihtiyaglarim karsilarlar.

Kanser hiicreleri bagigiklik sisteminden kacgabilme 6zelligine sahiptir. Normalde hasarli hiicreleri
tespit eden ve yok eden bagisiklik sistemi, kanserli hiicreleri tespit edemez.

Viicudun bazi 6zellesmis hiicreleri disinda (6r: bagisiklik sistemi) normal hiicreler bulunduklar:
dokuda sabittirler. Kanser hiicreleri ise komsu ve uzak dokulara gegis yapabilme 6zelligine sahiptir
(Hanahan, H. and Weinberg, R., 2000).

Anlasimasi Zor Bir Hastalik Olarak Kanser

Genetik yapisi dolayisi ile viicudun her hiicresi kanserli hiicreye doniigebilir.  Giinlimiizde
tanimlanmuis 100’{n iizerinde kanser ¢esidi vardir. Maruz kalinan kanserojen etmenlerin g¢esitliligi ve
kalitsal faktorler sebebiyle her bireyde olusan DNA degisimleri de farklidir. Bunun sonucu olarak ayni
dokuda dahi meydana gelse, her bireyde farkli 6zellikler gésteren tiimorler olusur. Timér olustuktan
sonra kisinin maruz kaldigi ¢evresel kanserojenler ve kontrolsiiz, hizli hiicre béliinmeleri sirasinda
meydana gelen DNA ‘hasarlari, yine aym tiimdr icerisinde farkli o6zellikler gosteren hiicreler
olusmasina sebep olur.

Goriliiyor ki bir bireyde tek bir timdr, farkl tipte pek ¢ok hiicreyi barindirabilir. Bu durum kanserin
molekiiler mekanizmalarmin oldukga cesitlenmesine yol agar. Genellemeler yapilabilse de, ayni
sebeplerden Gtiirii bir tedavi belli bir kanser tiirii i¢in kisiden kisiye farkliliklar gosterir. Bu genetik
cesitlilik, kanserin molekiiler mekanizmalarinin anlagilmasini, tedaviye yanitin kesinligini ve ilag
direnci gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bunlara ek olarak, viicudun bir bolgesinde tiimér olusturan kanser hiicreleri, bu bdlgeden ayrilarak
viicudun bir veya daha ¢ok bolgesinde yeni tiimorler olusturabilir. Metastaz gozlendikten sonra
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kanserin yayilimmi 6nlemek daha da zorlasir. Metastaz sonrasi tedaviler gliniimiizde sadece bu olay1
kisitlamak veya yavaslatmaya yonelik olabilmektedir.

Diinya Ve Tiirkiye’de Kanser Istatistikleri

Kanser tiim diinyada, hastaliga yakalanma ve hastaliga bagli oliim acisindan en yiiksek orani
olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 2012 yilinda 14 milyon yeni kanser vakasi ve
8.2 milyon kansere bagli 6lim gézlenmistir (World Cancer Report, 2014). Tiirkiyede, 2012 verilerine
gore bir yil iginde 174 bin kisiye kanser teshisi konmustur (Tiirkiye Kanser Istatistikler, 2016). Bu
oran Avrupa ve Amerika’ya gore daha diisitk gibi goriinse de, Tiirkiye’de 6rneklemde olan niifus
kapsami ancak son iki yilda % 47’ye ulasmistir.

Tim diinyada erkeklerde en yiiksek oranda goriilen bes kanser tipi akciger (%16.7), prostat (%15),
kolorektal kanser (%10), mide (%38.5) ve karaciger (%7.5) kanseridir. Kadinlarda ise meme (%25.2),
kolorektal kanser (%9.2), akciger (%8.7), serviks (%7.9) ve mide (%4.8) kanserleridir (World Cancer
Report, 2014). Bu siralama Tiirkiye’de de benzer niteliktedir. Erkeklerde tiitiine. bagli kanserler
Oonemini korumaya devam etmektedir. Tiirkiye’de direk olarak tiitlin ve tiitiine bagl iirlinlere atfedilen
vaka sayis1 30.779°dur (Tiirkiye Kanser Istatistikler, 2016). Tiim diinyada ¢ocukluk ¢aginda yapilan
kanser teshisi 2012 yilinda 165.000’dir ve bunun ¢ogunlugunu losemi olusturmaktadir.

Kansere bagli dlimlerin 6niimiizdeki 20 yil i¢inde %75 oranminda artacagi ve 25 milyona ulasacagi
ongoriilmektedir. Bu vakalarm biliylik ¢ogunlugunun “ise diisik ve orta-gelir diizeyli tlkelerde
gbzlenmesi kaginilmazdir.

Tedavi Secenekleri Ve Yeni Gelismeler

Son kirk yilda yapilan arastirmalar kanser algimizda devrim yapmistir. Bu basarmin biiyiik boliimii,
bir yiizyll Once hayal bile edilemeyen molekiiler biyoloji tekniklerinin gelisimi ve uygulanisi
sayesinde gerceklesmistir. Bu teknikler, arastirmacilarin her bir hiicrenin 6zelliklerini tanimlamasini
ve derinlemesine inceleyebilmesini saglammstir. Bugiin kanserin molekiil ve genlerin dahil oldugu bir
hastalik oldugu bilinmekte ve hatta bunlarin pekg¢ogu tespit edilmis durumdadir. Aslinda bu genler
hakkinda artan bilgi, kansere yol agan degisimlerden kagmmmada, bunlar1 durdurmada veya diizeltmede
kullanilabilecek yeni ve heyecan verici stratejiler gelistirilmesini olanakli kilmaktadir.

Giiniimiizde, belirli dokularda olusan. kanserlerde benzer mutasyonlara daha c¢ok rastlandigi
gosterilmis ve artik tiirler, alt tiirlere ayrilmaya baslanmistir. Kanser tiirleri daha 6nce olustugu
dokunun adini almaktayken, artik barndirdigi mutasyonlara gore simiflanmaktadir. Bu sayede tedavi
secenekleri de genislemektedir. Hangi mutasyonda hangi ilacin etkili olacagi arastirilmakta ve hatta
kisiye Ozgii tedaviler gelistirilmektedir. Halen operasyon, kemoterapi ve 1sin tedavisi ilk tedavi
protokolleri arasindadir. Kullanilmakta olan kemoterapi ilaglar1 hizli béliinen hiicreleri hedef alirken,
viicudun normalde hizli béliinen hiicrelerine de zarar vermektedir (Weinberg, 2014).

Kanseri Onlemek veya tedavi etmek amaciyla devam etmekte olan ilag gelistirme c¢aligmalari,
cogunlukla kanser hiicrelerine 6zgii veya degisiklige ugramis genler, proteinler ve mekanizmalara
yogunlasmaktadir. Bu tip ilaglarin pek¢ogu halen deneme ve gelistirme agsamasinda olsa da, birkag ilag
kullanim i¢in onaylanmistir ve kanseri molekiiler diizeyde kontrol etme g¢abalari devam etmektedir.
Bunlar arasinda hedefli tedaviler, hormon tedavileri ve kok hiicre tedavileri gelmektedir. Bu tedavi
cesitleri saglikli hiicrelere zarar vermeden, sadece kanser hiicrelerini hedef almaktadir fakat
kullamimlar1 heniiz belirli kanser tipleriyle kisithidir.

Bu tip arastirmalara ek olarak, mevcut kanser hiicrelerini 6ldiirmek veya patojenleri hastaliga yol
agmadan tespit ederek saldirmasi i¢in bagisiklik sistemini uyaran kanser asilar1 ve immiin tedaviler
alaninda da ¢ok dnemli ilerlemeler kaydedilmistir. Heniiz biiyiik oranda deneysel asamada olan kanser
agilar1 iki yolla etki ederler. Bunlardan birincisi, saglikli insanlarda kanserin gelisimini 6nleyici asilar,
ikincisi ise varolan kanseri bireyin bagisiklik sistemini gii¢lendirerek tedavi eden asilardir. Ornegin
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yeni gelistirilen bir insan papilloma viriis (HPV) asis1, serviks kanseri ve diger kanserlere yol acan
yedi adet HPV tipini 6nlemeyi basarmustir (Joura ve ark., 2014).

Risk Faktorleri

Kanser olusumunda genetik etmenlerden sonra en 6nemli risk faktorleri sdyle siralanabilir:
e tiitiin kullanim

asir1 kilolu veya obez olmak

az miktarda meyve ve sebze alimiyla sagliksiz beslenme

fiziksel aktivite eksikligi

alkol kullanimi

cinsel yolla bulasan HPV (insan papilloma viriisii) enfeksiyonu

HBYV (hepatit B viriisii) enfeksiyonu

iyonize (gines 1sinlarindan kaynaklanan UV 1s1m1) ve non<iyonize 1gimlar (mesleki veya

medikal amagl goriintiileme amagli kullanilan 1ginlar)

kentsel hava kirliligi

kat1 yakit kullanimindan kaynaklanan kapal alanlardaki duman

Tiitiin ve tiitlin tirGinleri kullanimi, biitiin kanser 6liimlerinin %20%si ve akciger kanseri Oliimlerinin
%70’ine sebebiyet veren tek ve en onemli risk faktoriidiir. Hayatlar1 boyunca giinde bir taneden az
sigara igen insanlarm erken Oliim riski, hi¢ igmeyenlere gore-yiizde 64 daha fazladir. Diisiik gelir
diizeyli tilkelerde HBV ve HPV enfeksiyonlari kansere bagh 6liimlerin %20’sini olusturmaktadir.

Kanser Onlenebilir Mi?

Her birey kansere yakalanma riski altindadir. Amerikada yapilan istatistiksel bir arastirmaya gore
erkeklerin hayat boyu kansere yakalanma riski %45 ve kadinlarda ise bu risk %38’dir (Cancer
Prevention & Early Detection Facts & Figures, 2015). Bunun yaninda belirli bir kiside bir kanser
tipinin gelisme olasiligi bir bagka bireyden farkhlik gosterir. Bu belirli bir kanserojene maruz kalan
gruplar veya bireyler igin goreceli risk degerleri belirlenir. Ornegin, Amerikan Kanser Topluluguna
gore, sigara icen bir bireyin, igmeyene gore akciger kanserine yakalanma riski 10-20 kat daha fazladir
(Cancer Prevention & Early Detection Facts & Figures, 2015).

Kisinin genetik 6zelliklerinin yaninda cevresel faktorler ve dolayisi ile yasam tarzi, kanser riskini
artiran etmenlerdir. - Kanser sebebiyle oliimlerin %30’undan fazlasi temel risk faktorlerinden
kaginilarak onlenebilir. Bilim insanlar1 kanseri dnlemek igin ¢esitli yollar onermektedir:

Yukarida listelenen risk faktorlerinden kaginma

HPV ve HBV ye kars1 agilanma

Mesleki kanserojenlerin kontrolii

Giines 1s1nlarindan korunma (iyonize olmayan 1ginlar — UV)

Iyonize 1s1nlardan korunma (mesleki veya medikal tan1 amagcli gériintiileme)

Kanser 6ncesi durumlari erken tespit etme

Yasam tarzi ve beslenme aliskanliklarini degistirme

Yasam tarzinda degisikliklere 6rnek olarak, yeni bir ¢alismada fiziksel aktivite ve kanserin iligkisi
acikca gosterilmistir. Bu ¢alismaya gore, bos zamanlarda yapilan daha fazla miktarda fiziksel aktivite,
13 farkli kanser tiiriinde daha diisiik risk ile iliskilidir (Moore, 29016). Ayrica, en yiiksek diizeyde
aktif katilimcilarda, en diisiik diizeyde aktif olanlara gore yedi tip kanserin gelisme olasiligi ylizde 20
daha azdir. Bir baska istatistige gore, HPV asis1i ABD’de onerilmeye basladigindan beri geng kizlarda
HPYV enfeksiyonu iicte iki oraninda azalmistir (Braaten ve ark, 20018).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1990’lardan bu yana kanser sebebiyle 6lme riski diizenli olarak

diismiistiir. Meme, prostat ve tiroid kanseri gibi bazi kanser tiirlerinde beg yillik hayatta kalma olasilig
yiizde doksanmi ge¢mektedir. Tiim kanserler icin bes yillik hayatta kalma olasilig1 ise yiizde 66’ya
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ulagsmistir. Bu rakamlar hastaliga karsi bir ilerleme yasandigim gostermektedir fakat hala yapilacak
¢ok is bulunmaktadir. Kanserin en 6nemli sebeplerinden olan tiitiin iiriinleri tiiketimi azalmig olsa da
iilkelerin niifuslar1 yaslandik¢a kanser vakalarinda artis goriilmektedir. Kanserin bir diger risk faktorii
olan obezite, toplumlarda artig géstermektedir. Tiim bu bilgiler 1s181nda yasam tarzmnin kanseri 6nleme
acisindan oldukga 6nemli bir etkisinin oldugu agiktir.

Kanser Onleme Programlari
2013 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan Bulasici Olmayan Hastaliklar1 Onleme ve
Kontrol igin Kiiresel Eylem Plan1 2013-2020 yiiriirliige konmustur. Bu plan 2025’¢ kadar kanser,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve kronik solunum hastaliklar1 sebebiyle gerceklesen erken
oliimleri % 25 oraninda azaltmay1 amaglamaktadir. WHO ve Kanser Arastirmalari Uluslararasi Ajansi
(IARC) bu amag icin diger Birlesmis Milletler olusumlariyla isbirligi yaparak:
kanserin dnlenmesi ve kontrolil i¢in politik igbirligini artirmayi,
kanserin sebepleri ve olusumu iizerine arastirmalari koordine etmek e yiiriitmeyi,
kanser giderlerini izlemeyi,
kanserin dnlenmesi ve kontrolii i¢in bilimsel stratejiler geligtirmeyi,
kanser kontroliinde kanita dayali yaklagimlarin anlatimini kolaylastirmak igin bilgiyi
yaymak ve yeni bilgi liretmeyi,
e kanserin Onlenmesi, erken teshis, tedavi ve bakimi i¢in standartlar ve araglar
gelistirmeyi,
e kiiresel, bolgesel ve ulusal seviyelerde kanser kontrol ortaklari ve uzmanlar agi
olusturmayi,
e kanser hastalarina tedavi ve bakim olanaklarmin ulastirilmast i¢in ulusal ve bdolgesel
seviyelerde saglik sistemlerini gliclendirmeyi ve
o gelismekte olan iilkelere iyi uygulama miidahalelerinin hizli ve verimli bir sekilde
aktarilmasi igin teknik destek vermeyi
amaclamaktadir.

Ankara’da 1959’da kurulan Birlesmis Milletler ofisi de bu olusumun bir pargasi olarak Tiirkiye’deki
teknik igbirligini saglamaktadir. Tiirkiye’de 1992 ‘yilindan itibaren aktif olarak kanser istatistikleri
toplanmaya baslanmustir fakat halen bulasici olmayan hastaliklar ve ortak risk faktorlerini kapsayan
cok sektorlii bir ulusal plan, strateji veya eylem plani bulunmamaktadir.

Kanser Onleme Programlarimin Egitim Sistemlerine Uyarlanmasi

Giliniimiizde kanser onleme programlari saglik profesyonelleri tarafindan yiiritiilmektedir. Fakat bu
uygulamalar ¢ogunlukla etkitalan1 ve egitim agisindan simirli kalmaktadir. Topluluklar arasinda risk
faktorlerinin , farkindaligini™ artiran ve saglikli yasam bicimlerini destekleyen kanser egitim
programlari, kanserin dnlenmesinde en temel girisimlerdir (McKenzie ve ark., 2013).

Bu baglamda okul sistemleri ayricalikli toplumsallasma ornekleridir. Daha oOnceki caligmalar
okullarm, 6grenci saghgi tizerinde olumlu etki saglayabilecek yeterlilikte araglara ve kapasiteye sahip
oldugunu gostermistir Mayer ve ark., 2011). Ogretmenler bilginin yayilmasindaki en 6nemli
temsilcilerdir (Mason, 2000), dolayisi ile biligsel davranissal degisimlerin temel aktorleridir. Esasen
ogetmenler okul, 6grenci ve aile licgeninin tam ortasindaki aracilardir. 1989 yilinda 12 Avrupa Birligi
iilkesinde, ilk ve orta okullar1 kapsayan bir ¢alismada 6gretmenlerin okullarda saglik egitimi, 6zellikle
de kanserin 6nlenmesindeki potansiyeli ortaya konmustur (Rabier, 1989).

2014’te yapilan bir ¢aligsmada, lise biyoloji 6gretmenlerinin 6grenciler ve okul ile ilgili toplukluluklara
odakli kanser Onleme kampanyalar1 gelistirip uygulamalar1 amaci ile bir egitim programi
tasarlanmistir (Barros ve ark., 2014). 54 6gretmenin dahil oldugu bu c¢alisma, kanser biyolojisinden
onleme kampanyalar1 tasarlamaya kadar, farkli egitim modiillerini icermektedir. Ogretmenlerin kanser
Oonleme projelerinin 6grencilerin kanser algisi {izerindeki etkisi dnce ve sonra yapilan anketlerle
Olclilmiis ve katilan 385 Ggrenci icin kontrol grubuna gore (236 Ogrenci) anlamli olarak farkli
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bulunmustur. Calisma icerisinde Ogretmenlerin tasarladigi bazi programlar tiim okulu, aileleri ve
toplulugu kapsamistir. Goriilityor ki basit bir temel egitim programiyla ogretmenler bagimsiz bir
sekilde, farkli kanser dnleme programlart iiretip bunlar1 bityiik kitlelere aktarabilmektedir.

Daha genis kapsamli ve organize bir program ise 9-12. smiflar i¢in, ABD’de yilinda uygulanmaya
baglanmustir. 1996’da ABD’de kabul edilen Ulusal Bilim Egitimi Standartlar1 ile okullarda bilim
egitimi yontemlerinde reform baslatilmistir. Bu reformun devamu niteliginde bir program Ulusal
Saglik Enstitiisii (NIH) tarafindan kanser egitimine yon vermesi amaciyla dneriye sunulmus ve {i¢
yillik bir pilot ¢calismadan sonra 2012°de revize edilerek “Hiicre Biyolojisi ve Kanser” adi altinda
modiiller haline getirilmistir (Cell Biology and Cancer: The full teachers guide, 2012).Bu programda
amag, kansere karsi verilen miicadeleye yon veren tip ve temel bilimler alanlarindaki kesifleri,
laboratuvarlardan okul siniflarma tasimaktir. Bu sayede gergek bilimsel veriler ve vakalar sif
aktivitelerine doniistliriilmiis, boylelikle her yenilik aninda 6grenciye aktarilmaya baslanmistir.

Kanser Onleme Programlarimin Tiirkiye’de Egitim Sistemine Uyarlanmas: Uzerine Oneriler
Kanseri anlamak oncelikle temel hiicre bilgisi gerektirir. Hiicrenin, 6zellikle DNA’nin yapisi, hiicre
boliinmesi gibi kavramlar anlagilmadan kanserin dogasinin kavranmasi olduk¢a zordur. Fen bilgisi ve
biyoloji 6gretmenleri, uzmanlik alanlar1 dolayisi ile, kanser konusunu 6grencilere en dogru bigimde
aktarabilecek aracilardir. Ayni sebepten, kanserin Omlenmesi hususunda motivasyonlarmin daha
yiiksek olmasi beklenir (Ryan, 2000). Buna ek olarak, okullarda-saglik egitim programlariyla
cogunlukla fen bilgisi ve biyoloji 6gretmenleri dogrudan iliskilidir, dolayisi ile 6grencilerin saglikla
ilgili davramglarmi aktif olarak etkilerler (Global health risks: mortality and burden of disease
attributable to selected major risks, 2009).

T.C. Milli Egitim Bakanlig1 3-8. siniflar fen bilimleri 6gretim programi incelendiginde (M.E.B., 2013)
ogrenciler, hiicre kavramui ile 6. simif programinda karsilagsmaktadir. Bu diizeyde heniiz DNA, gen gibi
kavramlar 6gretilmese de hiicre béliinmesi temel anlamda islenmektedir. Dolayisi ile 6. siniftan 6nce
ogrencilere aktarilacak bilgi, kanserin karmasik bir hastalik oldugu, saglikli yasam ve beslenme ile
onlenebilecegi ve bulasici olmadigi bagliklarindan ileriye gegmemelidir. 6. siif programinda ise bazi
hiicrelerin ¢calisma mekanizmalarinda bozulmanin kansere sebebiyet verdigi ve bunun farkli sebepleri
lizerinde durulabilir. .Sebepler arasinda yukarida belirtilen risk faktorlerinden kagimmmanin kanseri
biiyiik oranda 6nledigi bilgisi 6nemli olacaktir.

Kanserin molekiiler diizeyde ilk aciklamalarina 8. smif programuinda, DNA ve gen bilgileri
edinildikten sonra yer verilebilir. Ogrenciler 8. sinifta de oOgrendiklerinden, kanserin genetik
faktorlerinden de bahsedilebilir, mutasyonlara yine cevresel faktdrlerin yol ac¢tigima (molekiiler
mekanizmalara girilmeden) ve saglikli yasama vurgu yapilabilir. Ayrintiya girilmeden, bilimsel

verilerle kanserojenlere maruz kalmanin yillar sonra etkisini gosterebilecegi belirtilir (Tablo 1).

Tablo 1. T.C. MEB 3-8. smiflar Fen Bilimleri Egitim programu ile kanser egitiminin bagdastirilmasina
dair oneriler.

MEB program Oneriler
Unite Konu Aciklama Kanser Aciklama
a. Hiicrenin temel
k1s1m1?r1 in a. Calisma sistemi a. DNA veya
sadece hiicre zari, . .
. . . bozuk hiicrelerden | genden bahsedilmez
Viicudumuzdaki sitoplazma ve - . R
6. . . . . kaynaklandig. b. Risk faktorleri
sistemler/ Canlilar | Hiicre ¢ekirdek verilir. .
simf . b. Bulasici mekanizmalarina
ve Hayat b. Hiicre I .
. degildir. girilmez.
organellerinin

c. Risk faktorleri.
ayrintili yapilari

verilmeden sadece
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isim ve gorevlerine
deginilir
a. DNA’nin yapisi, a. 11:/[ utasyon
DNA’nin kendini a. DNA kendini kul; \;;211112;2
eslemesi, eslerken veya bozulma ’
niikleotid, gen, cevresel mekanizmalarna
insanda Ureme a. DNA kromozom faktorlerle olusan inilmez
e ’ ve b. Hiicre bozulmalardan . oo .
8. Biiytime ve . e . N b. Hiicre boliinmesi
simf | Gelisme / Canlilar HEmEL .bolunmes1, . kaynakland:g1. kontroliinden
o Eia kqd mltozqn evreleri, b. Kapger bahsedilmez
b. mitoz mitozda hﬁcrelermlp de c. Risk faktérler'inin
krorr‘l'ozorr.llarm gogalmak i¢in DNA bozulmalarina
Onemi, mitoza bagl 1 -
mitozun canlilar oldugu yo agtlgl ve
- korunma tizerine
vurgu.

T.C. Milli Egitim Bakanligr 9-12. siniflar biyoloji dersi ogretim:. programi incelendiginde (ME.B.,
2013), 9. sinif biyoloji dersi dgretim programina gére DNA’nin yapitaglari niikleik asitler konusu ve
hiicre teorisi, kanserin bu mekanizmalardaki bozulmalarla ortaya-eikisini anlamak icin uygundur.
Hiicre kiiltiirii ve kok hiicre calismalar1 bilgileriyle ‘birlikte kanser 'alaninda’ bunlarin bilimsel
caligmalarda nasil kullanildigi konusuna deginilebilir. Ayrica Mikroorganizmalar, 6zellikle viriisler
konusu ile birlikte islenen viral hastaliklarda HPV ve sebep oldugu servikal kanser ile ilgili 6grenciler
bilgilendirilebilir. Burada gelistirilen HPV asilarrve kansere karsi koruma:basarisi vurgulanabilir.

10. smif biyoloji dersi Ogretim programinda hiicre. boliinmesinin kontrolii ve kanser konusu
halihazirda MEB tarafindan Onerilmistir. Burada, normal. hiicte ve kanser hiicresi arasmdaki
farkliliklara deginilmesi &grencilerin hiicre boliinmesinin kontroltinii daha iyi anlamalar1 agisindan
faydali olacaktir. Ogrenciler<10. smifta kalitim dle ilgili temel kavramlari, mutasyon ve kalitsal
hastaliklarla iligkisini de: Ogrendiklerinden, kanserin genetik faktorlerinden de bahsedilebilir,
mutasyonlara yine ¢evresel faktorlerin yol agtigina (molekiiler mekanizmalara girilmeden) ve saglikli
yasama vurgu yapilabilir. Bu smifta islenen mutasyon ve genetik miihendisligi konulari ile birlikte
bilimsel gelismeler daha'ayrintili bir bigimde uygulamaya yansitilabilir.

11. smif dgretim programinda doku — organ+ sistem konusu ile birlikte kanserin metastaz 6zelligine
vurgu yapilabilir. Homeostazi ve geri bildirim sistemi ile birlikte diyabet gibi hastaliklar hakkinda
bilgi verilmektedir. Bu noktada kanserin de pek c¢ok hiicresel mekanizmanin geri bildirim sistemi
bozukluguyla ortaya c¢iktigi belirtilebilir. 11. smif programinda her bir sistem ayrintilariyla
incelendiginden ve sistemlerin hastaliklarina yer verildiginden, kanserin viicudun tiim sistemlerinde
olusabildigi, genetik yapilarinin farkli oldugu fakat temel prensipte benzedikleri hususu tartisilabilir.

12. sinif biyoloji dgretimprogramina gore genetik sifre ve genlerden protein kodlanmasi konusu ile
birlikte proteinin nasil hatali kodlanabildigi, bunun kontrolii ve kontroliin bozulmasi hakkinda
ogrenciler bilgilendirilebilir. DNA mutasyonlarinin dogasini ve kanserojenlerin etki mekanizmalarini
anlamak i¢in uygundur Kanser tedavisi uygulamalari, programda halihazirda belirtilmistir.

Tablo 2. T.C. MEB 9-12. smiflar Biyoloji Dersi Egitim programu ile kanser egitiminin
bagdastirilmasina dair Gneriler.

MEB program Oneriler
Unite Konu Aciklama Kanser Aciklama
Yasam Canlilarin Niikleik asitlerin Bu yapilarin a. Mutasyon
9. simf Bilimi Yapisinda yapi ve bozulmasiyla tanimina girilmez
Biyoloji Bulunan fonksiyonlari temel | meydana geldigi b. Risk
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Temel diizeyde faktorlerinden
Bilesikler animasyon- kaginmanin
simiilasyonlar onemine deginilir
veya modellerle
islenir.
Hucrelermﬂ kendlpe Bozuk kanser
g benzer hiicreleri . . r
Canliligin s hiicrelerinin de Boliinme
2 boliinerek er e .
temel birimi e boliinerek kontroliinden
. meydana getirdigi . e .
hiicre N cogaldigi bahsedilmez.
farkli 6rnekler A
.. . . belirtilir.
lizerinde incelenir.
C?nhlar Viriislerin ' a.Ayrintiya '
Diinyas1 o e girmeden sebebin
ozellikleri, viriis o )
Viriislerin bazi yine DNA
Canli kaynakli L o
A . . kanser tiplerine | bozulmalar1 oldugu
Alemleri ve | hastaliklarin insan N L
w o sebep oldugu belirtilir.
Ogzellikleri hayatina etkileri L
. belirtilir. b. Kanser agilar1
temelinde . o
iizerine genel bilgi
tartigilir. .
verilir.
Hiicre
. boliinmesinin . Kanser hiicresinin
Mitoz ve . Normal hiicre ve S
- . kontrolil ve bunun . kesfiyle ilgili
Ureme Eseysiz o . kanser hiicresi . -
.. canlilar i¢in 6nemi . bilimsel 6rnekler
Ureme . . arasindaki farklar .
incelenir, kanserle verilir.
iligkisi kurulur.
Tek bir mutasyonun
a. Mutasyonlarin kanse}r olusurriu fem
Varyasyonun yeterli olmadigi, ¢ok
Kalitim ve . kansere sebep .
10. . .. nedenleri L adiml1 bir hastalik
s f Bye gyl (mutasyonlar vb) olma potansiyeli oldugu vurgulanir
Cesitlilik M b. Kanserin gl vurgu
tartigilir N ve bu olgu yasam
Kalhitimin kalitsal dogasi .
tarzindaki risklere
Genel -
lkeleri baglanir
Genetik Gen teknolojileri,
Modern miihendisligi kok hiicre
. uygulamalarinin uygulamalarinin
Genetik :
Uveulamalart insan hayatina kanser
yeu etkilerinin farkina | arastirmalarinda
varir yeri tartisilir
Kanser
hiicrelerinin
Doku, organ ve dokular ve ..
. A Erken teshisin
Dokular sistem iliskisini organlar arasinda " .
. . R onemi vurgulanir
irdeler gegcis yapabildigi
‘ metastaz olgusu
et !l Insaq N vurgulanir
Fizyolojisi Kanser
hiicrelerinin
Sinirler, Geri bildirim bozuk geri .
. e Mekanizma
hormonlar ve mekanizmasi bildirim detavlarna eirilmez
homeostazi | orneklerle agiklanir | sistemlerinden Y &
etkilendigi
aciklanir

Copyright © International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 28




> =IJTASE

ISSN: 2146 - 9466
www.ijtase.net

International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education- 2016, volume 5, issue 4

............ sisteminin Her oreanda olusan
sagligimi tehdit Kanserin tim kanseri%l farkhl:flarl
Tim eden hastalik, sistemler iginde ~

. .. L bulundugu fakat

sistemler igin | zararh aligkanliklar olusabilecegi S
temel ozelliklerinin

VO vurgulanir benzerligi tartigilir
etkenler tartisilir & SUIL-

Kanserojenlerin

Niikleik Niikleik asitlerin | etki mekanizmasi Diizeltilemeyen
Asitlerin gesitlerini inceler ve DNA degisimlerin kansere

Kesfi ve ve gorevlerini hasarlarinin sebep olabildigi

Onemi arastirir diizeltilebilirligi. vurgulanir.
12. Genden —
sumf Proteine Proteinin nasil
Genetik sifre ve hatali

Genetik sifre protein sentezi kodlanabildigi, . .

. e . Enzimler ve protein
ve Protein arasindaki iliskiyi bunun kontrolii . Lo
] . isimleri verilmez.
sentezi aciklar ve ve kontroliin
degerlendirir. bozulmasinin
sonuglari.

Tim programlar igin vurgu yapilmasi gereken nokta risk faktorleri ve bunlardan kaginmanin kanseri
Onleyebilecegidir. Bilgi derinligi arttik¢a, risk faktorlerinin nasil etki ettikleri ile ilgili ayrmtilar
verilebilir. Fakat asil hedeflenen, bu bilgiler 1s18inda 6grencilerin kendileri ve ¢evrelerinin yasam
tarzina yansittiklar1 saglik konusundaki ~ degisimlerdir. Bu amagla «6gretmenlerin uygulamada
diizenleyebilecekleri kanser dnleme kampanyalart oldukca etkili olacaktir. Kampanyalarda 6grenciler
disinda, aileler ve topluluklar da yer alabilmeli ve bu sayede farkindalik olusturulmalidir (Rabier,
1989). Boyle bir uygulama fen bilimleri ve biyoloji derslerinin temel amaclartyla da (bilgi, beceri,
duyus, fen-teknoloji-toplum-¢evre) uyumlu olacaktir.

Burada sunulan goriisler, birer éneri niteligindedir. Konunun uzmanlari biraraya gelerek, her agidan
degerlendirme yapilmalidir. Ayrica yapilan oneriler kanser biyolojisi ve 6nlemenmesi bilgilerinin
aktarimiyla ilgili /bir baslangi¢ olusturmakta, yontem ve geregler ileride yapilacak calismalarla
detaylandirilmalidir.

Yorum

Daha dnce belirtildigi gibi,, kanser sebebiyle Oliimlerin yarisimdan fazlasi yasam big¢imlerindeki
tercihlere atfedilebilir. Bu tercihleri degistirebilmek kanseri dnlemenin en 6nemli adimidir. 1918’de
yaymlanan ve egitim sisteminin temellerini olusturan, Ortadgretimin Temel Prensipleri der ki; okulun
amaci, bireylerin: kendileri ve toplumu iyilestirmesi olmalidir (Cardinal principles of secondary
education, 1918). Bu kitaba gore saglik, okuma, yazma ve aritmetikten de Once, egitimin birincil
amacidir.

Fen bilgisi ve biyoloji dersleri 6grencilerin farkl ilgi alamnin birlestirilebilecegi ideal bir ortam saglar.
Halihazirda bazi iilkelerde egitimde kanser dnleme programlari uygulanmaktadir (Cell Biology and
Cancer: The full teachers guide, 2012; Barros et al., 2014). Bu programlarin okullarda uygulanmasi ile
ogrenciler ile aileler arasindaki bag kullanilarak toplumun biiyiik bir kesimine yayilmasi miimkiindiir.
Dolayis1 ile okul merkezli kanser dnleme egitim programlar1 biiyiik topluluklara daha verimli bir
bi¢cimde yayilabilir, daha da 6nemlisi uzun vadeli davranissal degisimler {izerinde gelismis bir etkiye
sahip olabilir.

Gelistirilercek programlarda oncelikle 6gretmenler, kanser biyolojisinin temel prensipleri, dagilim ve

onlenmesi ile ilgili bilgi edinmeli, bilimsel arastirmalar kullanarak gerekli bilgiyi se¢ip, degerlendirip,
organize edebilmeli ve bdylelikle bunlar1 6grencilere aktarabilmelidir. Programlar aym1 zamanda
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belirli araliklarla, 6grencilerin, ailelerin ve topluluklarin kanser algisi ve davramslari agisindan
degerlendirilmelidir. Bir diger degerlendirme kriteri de bu programlarin farkli hastaliklara
uyarlanabilirligi ve iilke ¢apinda yayilabilme etkisi olmalidir. Programlarda hedeflenecek temel
diisiince, 6gretmenlerin Ogrencinin ilgisini uyandiracak ve Ogrenmesini kolaylastiracak bilimsel
olgular1 ger¢ek hayata uygulamasidir. Bir diger hedef de temel arastirmalar ile kisi ve toplum sagligi
arasindaki iligkinin Ogrenciler tarafindan anlasilmasidir. Gergek hayatla oOrneklenebilen bu tiir
programlar sayesinde dgrenciler edindikleri bilgileri aninda kendi hayatlarina uyarlayabilecektir.

Kanser 6nleme egitim programlari ayni zamanda 6gretmenlerin profesyonel gelisimine de katkida
bulunabilir. Programlarin esnek igerigi, 6gretmenin yeni deneyimler edinmesine, 6grencilerin problem
¢ozme, sebeplendirme, arastirma ve anlam ¢ikarma becerilerini artiracak yeni teknikler gelistirmesine
yardimc1 olacaktir.
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Extended Abstract

Cancer constitutes the largest percentage in terms of incidance and cancer related deaths. Prevention
of the disease is still the best solution to this publik health problem. Cancer education programs that
increase the awareness of risk factors and encourage healthy life styles througout the population, are
thought to be the most fundamental initiatives. As mentioned earlier, more than half of deaths due to
cancer can be attributed to preferences in lifestyle. Being able to change these preferences is the most
important step in preventing cancer. The Basic Principles of Secondary Education, published in 1918
and constituting the foundations of the educational system, The goal of the school should be for
individuals to improve themselves and society. According to this beok, education is the primary goal
before health, reading, writing and arithmetic. Science and biology 'courses provide an ideal
environment in which different interests of students can be combined. Currently, some countries have
cancer prevention programs in education. With the implementation of these programs in schools, it is
possible to spread to a large part of the society by connecting the students with the families. Thus,
school-based cancer prevention education programs can spread more efficiently to large communities,
and more importantly, they may have an enhanced influence over long-term behavioral changes. In the
programs to be developed, teachers should first obtain information on basic principles, distribution and
prevention of cancer biology and should be able to select, evaluate and organize the necessary
knowledge using scientific researches and transfer them to the-students: Programs should also be
assessed periodically, in terms of cancer perceptions and behaviors of students, families and
communities. Another evaluation criterion should be the adaptability of these programs to different
diseases and the effect of spreading across the country. The basic idea to be targeted in the programs is
to apply real life imagination te the scientific facts that will help teachers to awaken the interest of the
learners and facilitate theirlearning. Another goal is to understand the relationship between basic
research and people and.community health. With such programs that can be exemplified in real life,
students will be able to adapt the information they ‘receive to their own lives instantly. Cancer
prevention training programs can also contribute to the professional development of teachers. The
flexible content of the programs will help the teacher to acquire new experiences and develop new
techniques that will enhance the students' problem-solving, reasoning, researching and making sense
abilities. Implementing these programs at schools and using the link between the students and the
families¢would expand the knowledge through wider societies. Therefore school centered cancer
prevention education programs could be more effectively spreaded and most importantly, have an
improved impact on longterm behavioral changes. In this article, information is given on the biology
of cancer, epidemyology, prevention, cancer education programs in other countries are analysed and
adaptability to Tiirkish National Education Ministry education program has been discussed.
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