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Oz

Sorumluluk, erken g¢ocukluk doneminden baslayarak, ¢ocugun yasma, cinsiyetine ve gelisim diizeyine uygun olarak
gorevlerini yerine getirmesidir. Davranislarinin farkinda olmasi, sonuglarini hem ahlaki hem de yasal boyutta iistlenmesidir.
secimler yapmak ve bu secimlerin sonucunu ve etkilerini kabullenmektir. Bu arastirmanin amaci Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyetinde 6grenim goren ortaokul Ogrencilerine yonelik sorumluluk becerisi egitimi programi gelistirmektir.
Programda 7 haftalik psiko-egitim temelli teknikler igceren uygulamalar yapilmasi, okullarda grupla psikolojik rehberlik
slirecinin uygulanmasi sonucunda katilimeilarin sorumluluk becerilerinin arttirilmasi amaglanmaktadir. Bu program ortaokul
ogrencilerine sorumluluk uygulanabilecek bir el kitabi olarak yapilandirilacaktir. Grup rehberligi, "bireyin gelismesine,
kendisini ve imkénlarini tanimasina, ger¢ek¢i ve uygun planlar ve secimler yaparak kendini yonlendirmesine iligkin grup
etkinlikleri ve siiregleri” olarak tanimlanabilir. Grup rehberliginin bireyleri gelistirici, koruyucu, diizeltici ve uyum saglayici
islevleri bulunmaktadir. Program 7 haftalik, haftada 45 dakikalik oturumlarda ger¢eklesecek sekilde hazirlanmistir. Her
oturumun ayri hedef davranislari dogrultusunda isinma etkinligi, temel etkinlik ve sonlandirma etkinligi vardir. Ayrica her
oturumda o6ncelik psikoegitim verilip sonrasinda da psikodrama etkinligi uygulanacaktir. Bu program agirlikli olarak bireysel
sorumluluk becerisini gelistirmeye yonelik etkinlikler igermektedir. Programin bilesenleri: sorumluluk becerisi; kendi
sorumluluklarin: fark etmesi icin biligsel isteklendirme becerileri; hikdye anlatimi ve islenmesi; sorumluluk becerileri
konusunda psiko-egitim verilmesi; rol oynama ve drama ile yasayarak Ogrenmenin saglanmasi; gevseme becerileri;
ogrendiklerini giinlitk yasam becerilerine aktarmasi ¢alismasidir.

Anahtar Terimler: Sorumluluk becerisi egitimi programi, sorumluluk, program gelistirme, grupla rehberlik, ortaokul
ogrencileri.

Abstract

Responsibility is the duty that is discharged from the beginning early childhood, the child's age, gender and development of
the task to perform in accordance with the level of development. It is being aware of his / her behaviour, taking the results
both ethical and legal. That making choices and tolerating the results and effects of these elections. The purpose of this
research is to develop a program of responsibility talents training for secondary school students studying in the Turkish
Republic of Northern Cyprus. The programme is intended on 7-week based on psycho-education techniques, the
implementation of group counselling process guidance in schools increase the responsibility skills of the participants. That
programme will be structured as a handbook that can apply responsibility to secondary school students. Group counselling is
defined as “the individual's development, the diagnosis itself and the opportunities, realistic and making appropriate plans
and choices group activities and processes duration for self-referral”. Group guidance has the functions of defensive,
modifying and adapting individuals. The programme is prepared on 7 weeks, 45 minutes a week to take place. Each period
has warm-up activity, basic activity and termination efficiency according to the individual target behaviours. In addition,
psychoeducation will be given priority in each session and psychodrama activity will be applied. This programme includes
activities to improve individual liability abilities. Programme components: responsibility skills; cognitive motivation skills to
recognize their own responsibilities; storytelling, and processing; giving responsibility psycho-education about skills;
providing learning by role playing and drama; loosening skills; to learn what they learn in daily life skills.

! Bu calisma, V. International Conference on Applied Economics and Finance & Extended With Social Sciences ICOAEF’19
da so6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Sosyal beceri olarak adlandirilan sorumluluk bireyin dogumundan kisa bir siire sonra hayatina dahil
olmasi beklenilen bir beceridir. Bir ise baglamak, geregini yapmak ve onu sonlandirmak icin bireyin
sorumluluk becerisine sahip olmasi1 gerekir. Cilinkii sorumlulugun bireyin erken ¢ocukluk donemindeki
izlenimleriyle gelistirmesi beklenir (Ozen, 2015). Kisinin bagimsiz bir birey olup sorumluluklarimi
yerine getirmeyi Ogrenmesi, yasina ve gelisimine uygun olarak sorumluluklarin verilmesi ile
gelistirilebilir. Baska bir deyisle bebeklikten baslayarak aile, okul ve sosyal hayatinda sorumluluk
sahibi bireylerin yetismesi i¢in okul ve ebeveyn isbirligi ile cocugun bu duyguya sahip olmasina
yardimc1 olunabilir (Yavuzer, 2002). Sorumluluk becerisi kazandirilirken anne baba tutumlarimin da
onemini vurgulamak gerekir. Ciinkii sorumluluk becerisi kazanamayan ve pasif olarak adlandirilan
kisilerin anne baba tutumlart incelendiginde, anne babanin asir1 sevgi ve kollayict ebeveynler
olduklari, ¢ocuklarinin yapabilecegi isleri kendilerinin iistlendigi ve ¢ocuklarina sorumluluk alma
firsati tanimayan ebeveyn olduklar1 belirlenmistir (Haktanir, 2010). Saglikli ebeveyn tutumlarinda
cocugun kendine giivenini olusturmasimi saglarken bir taraftan ona bagimsizligint kazandirip bir
taraftan da sorumluluk bilincini gelistirmek Onemlidir. Bunun gerceklesmesi igin ise ebeveynler
cocuklar ile kaliteli zaman gegirerek, baskici olmadan onlar ile iletisim kurup zorluklarin {istesinden
gelmek adma sorumluluk bilincini asilayabilirler. Ayrica ¢ocugun sorumluluk duygusunu gelistirici ev
icinde ve yakin c¢evrelerinde {istlenecekleri gorevler verilebilir. Cocuga basarabilecegi gorevler
verilmesi énemlidir. Ciinkii bir isi basardigim géren ¢ocuk yeni gorevler iistlenebilir (Ismen Gazioglu,
2011). Bozkurt ve Harmanli (2002), ilkogretim 6grencilerinin denetim odagi diizeylerini arastirdiklari
calismada, igten denetimli kendi sorumluluklarini bilen g¢ocuklar yetistirilebilmesine doniik oneriler
sunmuslardir. Ozbulat (2020), ¢alismasinda ortaokul &grencilerinin dgrenmeye yonelik sorumluluk
duzeylerini ele almustir.

Sorumluluk kavramini iki alt baglikta incelemek miimkiindiir. Bunlardan biri bireysel sorumluluk
digeri ise sosyal sorumluluktur. Bireysel sorumlulukta birey kendi bedenini ve hayatini direk etkileyen
seylere kargi sorumludur ama sosyal sorumlulukta bireyin bagkalarinin hayatini ilgilendiren halkin
refahin1 ve diizenini devam etmesi i¢in iistlenilen gorevler olarak tanimlayabiliriz. Her ikisi de sosyal
yap1 i¢in Onemlidir. Cilinkii birey kendi sorumluluklarimi yerine getirmeli ki toplum adina da
sorumluluklarini goniilliiliikle ve olumlu sonuglar dogrultusunda yerine getirebilsin. Aile de baslayan
sosyal beceri egitimi okul hayati ile devam eder. Bacanli’ya (2005) gore, sosyal beceri, bireyin
digerleriyle basarili sekilde etkilesimde bulunmasmma olanak saglayan bu davramislar  olarak
tanimlanmaktadir. {lkdgretim dénemi, dgrenciler igin baskalarinin kesfedildigi dsnem olan ilkdgretim
donemi baz1 kisiler arasi iligkilerin 6nem kazandigi bir donemdir. Aricioglu ve Tagay (2008), okul
temelli hazirlanan 6nleyici programlar 6grencilerin antisosyal davraniglarini azaltarak, sosyal yeterlilik
ve akademik performanslarm arttirmaktadir. Ustline diisen gorevleri kendi baslarma yapan, yaptigt
hatalardan, kendini sorumlu tutan baskalarmin haklarina, duygu ve diisiincelerine karsi saygili olan,
mutlu, uyumlu, ¢aliskan ve basarili olan sorumlu ¢ocuklar olmaktadir (Bilgic (2003).

Sorumluluk her yasta kazanilmasi miimkiin olan bir beceridir ve egitim ile ¢ocuga yeni yeni
sorumluluklar kazandirilabilir. Ciinkii egitimin onemli amaglarindan biri, bireyin kisisel sorumluluk
becerisini kazanabilmesine yardime1 olmaktir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig
egitim sistemini; Diisiinme, algilama ve problem ¢ézme yetenegi gelismis, demokratik degerlere bagl,
yeni fikirlere acik, kisisel sorumluluk duygusuna sahip, kiltiiriinii 6ziimsemis, farkli kiiltirleri
yorumlayabilen, ¢agdas uygarliga katkida bulunabilen, bilim ve teknoloji liretimine yatkin ve beceri
dizeyi ylksek, bilgisayar teknolojisini etkin bir sekilde kullanabilen, degisime agik, bilgi ¢ag1 insanim
yetistirmek olarak belirtmistir. Bu dogrultuda sorumluluk sahibi bireyler olmalarin1 saglamak
amactyla sorumluluk becerileri programi gelistirilmistir. Onal (2005), bir sorumluluk egitim
programinin lise dokuzuncu smif 6grencilerinin sorumluluk diizeylerine etkisi baslikli ¢alismasinda
lise dokuzuncu simif Ogrencilerine uygulanmak {izere gelistirilen sorumluluk egitim programinin
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ogrencilerin sorumluluk diizeylerine etkisinin olup olmadigini arastirmustir. Ozbulak ve Serin (2011).
Okul psikolojik danigmanlarinin sosyal beceri diizeylerini incelemislerdir. Geng (2007) ve Kaplan
(2007) ilkdgretim dgrencilerine yonelik olarak grupla 6fke denetimi egitimi programi gelistirmislerdir
(Serin ve Geng, 2011). Dinger ve Kolan (2020), yaptiklar1 calismada ortaokul dgrencilerinin
bilgisayar oyun bagimliligi diizeyleri ile sorumluluk davranisi arasindaki iliskiyi aragtirmislardir.

Bu calismada, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde okuyan ortaokul 6grencilerine yonelik “grupla
sorumluluk becerisi rehberlik egitim programi” gelistirilmesi amaglanmistir. Ortaokul 6grencileri ile
yapilmasi planlanan program 7 haftalik, haftada 45 dakikalik oturumlarda gergeklestirlmesi planlanan
programa katilim gOnulliliik esasina dayanmakta ve ilk oturumda gizlilik ve goniilliiliik esaslari
belirtilecek ayrica grup kurallar1 da yer almaktadir. Her oturumun basinda 6nceki oturum ozetlenip,
oturum sonlarinda ise giincel oturum &zetlenip sonlandirilacaktir. Her oturumun ayri hedef
davraniglart dogrultusunda 1sinma etkinligi, temel etkinlik ve sonlandirma etkinligi vardir. Ayrica her
oturumda oncelik psiko-egitim verilip sonrasinda da psikodrama etkinligi uygulanacaktir. Bu program
agirlikli olarak bireysel sorumluluk becerisini gelistirmeye yonelik etkinlikler icermektedir. Asagida
ortaokul dgrencileri ile gergeklestirilmesi planlanan programin icerigine yer verilmistir.

Bu sorumluluk becerisi egitim programinin igerik ve etkinliklerin yer aldigi oturumlarin
gelistirilmesinde, daha 6nce hazirlanmis olan sosyal beceri egitim programlarindan yararlanilmistir
(Erkan ve Kaya, 2005; 2017).

ORTAOKUL OGRENCILERI iCiN SORUMLULUK BECERISi EGIiTiMi
PROGRAMININ ICERIK PLANI
GRUP OTURUMLARI
Grup calismasimin konusu: Sorumluluk

Grup Uyelerinin 6zellikleri: Sorumluluk bilincinde ve becerilerinde sorun yasayan
ogrenciler.

Grup oturum sayisi: 7 oturum.
Her oturum i¢in ¢alisma siiresi: 45 dakika.
Grubun Amaci:

Programda psikoegitim temelli teknikler igeren uygulamalar esliginde okullarda grupla
psikolojik rehberlik siirecinin uygulanmasi ile sorumluluk becerisini kazanmalar1 amag¢lanmigtir.
Grup oturumlart 45’er dakikalik toplam 7 oturumdan olusmaktadir. Grup oturumlan
tamamlandiginda asagida belirtilen hedeflere ulasilacagi varsayilmaktadir.

Hedefler:

Sorumluluk kavrami, cesitleri ve 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olma

Erken ergenlik donemindeki sorumluluklari hakkinda bilgi sahibi olma

Sorumluluklarimi yerine getirme diizeylerinin belirlenmesi

Sorumluluklarini yerine getirmemesi durumunda sonucunu kavrayabilme

Ogrenilen sorumluluk becerilerinin giinliik hayata uyarlanabilmesi

Yeni sorumluluklar edinme becerisini kazanma

Kendi davraniglarinin diger insanlar iizerindeki etkileri hakkinda farkindalik kazanma
Etkinliklerde yaratilan yasam durumlari yoluyla ¢esitli konularin irdelenmesi; anne, baba, ergen
iligkileri; okul, veli iligkileri, ¢gevre sorunlari, vb. konularda, iletisim, bilgilendirme, fikir tiretme
ve ¢oziim bulma becerilerini gelistirme.

Nk~ E

Bilesenler:

1. Sorumluluk becerisi
2. Kendi sorumluluklarini fark etmesi igin biligsel isteklendirme becerileri
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Hikaye anlatimi ve islenmesi

Sorumluluk becerileri konusunda psikoegitim verilmesi

Rol oynama ve drama ile yasayarak 6grenmenin saglanmasi
Gevseme becerileri

Ogrendiklerini giinliik yasam becerilerine aktarmasi

Nookw

Grubun ilkeleri
1.  Grup iiyelerinin katilim goniilliiliik esasina dayanarak yapilacaktir.

2. Grup lideri oturumlarin etkili bir bigimde ilerleyebilmeleri i¢in gereken 6n hazirligi yapacaktir
Ve grup i¢i ¢alismalarin sikinti verici olmamalarina dikkat edecektir.

3. Grup oturumlart siiresince, oturumlar arasi baglanti kurulmasi amaciyla Onceki oturum
Ozetlenecek ve her oturumun sonunda oturuma iliskin 6zetleme yapilacaktir.

4.  Grup oturumlar yaklasik 45 dakika, 7 hafta, haftada 1 kez okulda yapilacaktir.

Grubun Kurallar::

1. Birinci oturumda, grup iiyeleri ile birlikte grup kurallar1 olusturulacaktir.

OTURUMLAR
1. Oturum

Hedef: Grup tiyelerinin, grup lideri ve birbirleri ile tanigmasini saglamak, grup kurallarini belirlemek
ve grup Uyelerini siire¢ hakkinda bilgilendirmek

Hedef Davranislar:

Tanisma.

Gizlilik esaslarinin anlatilmasi ve anlagsma saglanmasi.

Grup kurallarinin grup iiyeleri ile birlikte olusturulmasi.

Caligma materyallerinin tanitima.

Calisma siireglerinin ve oturumlarin sonlanmasi hakkinda konusma.
Etkinliklerin yapilmasi ve tartigilmasi.

Ayrilma.

O O O O O O O

Sureg¢: Tamigmanin ardindan grup kurallart olusturularak giliven ortaminin kurulmasi ve gizlilik
anlagmasi gerceklestirilir. Siire¢ hakkinda detayl bilgiler verilir ve sorular varsa cevaplanir. Ardindan
ogrencilere “sorumluluk” denildigi zaman akillarina ne geliyor diye sorulur ve kisaca tartigilir.
Etkinligin amaci, grup iiyelerinin tanigmasi, ortam igerisinde kendini rahat hissetmesini saglamaktir.
Kapanig olarak kisa 6zet ve hatirlatmalar yapilir ve herhangi bir sorusu olan var mi yok mu diye
konusgulur ve bir sonraki oturum da goriismek iizere ilk oturum sonlandirilir.

2. Oturum

Hedef: Kendi sorumluluklarini fark etmelerini saglamak, birbirleri ile sorumluluklarinin neler oldugu
hakkindaki 6rnekleri paylagmak.

Hedef davranis:

o  Farkindalik kazanmalari
o  Aralarindaki iliskiyi kuvvetlendirmek
o Biligsel ve davranissal etkilerin kavranmasi

Sureg: Ik oturumda yapilanlar ve siire¢ gdzden gecirilir ve sonra farkindalik iizerine konusulur.
Sorumluluk listesi olusturulmasi istenir. Grup tiyelerinden énceden hazirlanilmis olan “Kendime karst
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sorumluluklarim”, “Aileme ve yakin ¢evreme karsi sorumluluklarim”, ve “Topluma ve dogama karsi
sorumluluklarim” alt baglikli listeye en 6nemlisi en basta olacak sekilde yazmalar istenir. Daha sonra
bunlarin her birinin kargisina o sorumlulukla ilgili ne hissettigini anlatan “giilen, somurtan ya da nétr
yiiz” ¢izmeleri istenir. Doldurulan listeyi birbirleri ile paylasmalan istenerek, paylasim esnasinda ve
sonrasinda belirtilmis olan konular lizerinde grup tartigmasi yapilir. Kapanis etkinligi olarak rahatlama
ve kendini ifade etme beceri tizerine yogunlagilir.

3. Oturum
Hedef: Sorumsuz davranislar karsisinda empati kurmalarini saglamak
Hedef davramslar:

o  Grup i¢i etkili iletisimi arttirmak.
o Duygu ve davranislari arasinda bir bag olusturmak.
o  Sorumsuz davraniglarin sorumlulukla degistirilebilecegini anlamak.

Sureg: Grup iyelerinden belirtilen durumlarda sorumlu davraniglarinin nasil olacagi sorulur ve
cevaplarim dramatize etmeleri istenir. Ornekler grup iiyelerinin sayisina ve verecekleri cevaplara gore
cogaltilabilir. Drama etkinligi sirasinda {istlendikleri rol ile ilgili hissedilenleri tartismalar: istenir.
Ayrica etkinlik esnasinda rol alan kisiye, rol arkadasi ile ilgili neler hissettigi sorulur. Grup lideri
tarafindan gilinlin 6zetlenmesi yapilir ve grup iiyelerinin fikirlerini bos bir kagida yazmalar1 istenir.

4. Oturum

Hedef:

Grup iiyelerinin sorumluluklarini giinliik hayata aktarmasini saglamak.
Hedef davranislar:

o Ginliik hayatta sorumluluk alma yetisini arttirma
o Ogrenilenlerin giinliik hayata aktarilabilmesi
o Davraniglarinin sonucunu dngdrme yetisi kazanma

Suireg: Onceki oturumlarda &grendigi bilgileri ve kazandigi becerileri nasil birlestirecegi hakkinda
bilgi aktarimi olacagi konusulur ve rol oynama yapilir. Grup tiyelerinin katarsiz saglamalari (duygusal
bosalim) ve i¢ gorii kazanmalar1 adina “eger bir mektup olsaydim” oyunu oynanir. Her liye, eger bir
mektup olsaydi “evde sorumluluklarim var” bilinci ile grup iiyelerinden evde kendilerine diisen
sorumluluklar1 diistinmeleri istenir. Ardindan calisma kagitlarinda bulunan her sorumluluk alanina
yerine getirilmemesi durumundaki olasiliklart ve digerlerinin nasil etkilenecegini yazacaklar
bosluklarin doldurulmasi istenir. “Kitaplarimi diizenli yerlestirmek, eger yerlestirmezsem kaybolabilir,
kaybolursa ebeveynim i¢in ekstra masraf agmis olurum” gibi olasiliklar diisiiniilerek sorumluluklarini
yerine getirdigindeki basari hissini de, doyumunu da 6grenmesi ¢aligilir. Daha sonra ikiserli eslesmeler
ile verdikleri 6rnek durumlart canlandirmalart istenir. Kapanis etkinligi olarak da Kiigiik Prens adli
hikaye kitabindaki sorumluluk ile ilgili boliim okunur ve ana fikir konusulur.

5. oturum
Hedef

o Gunlik hayatta karsilagilan sorunlarda sorumluluk alabilme yetisini kazanmak.
Hedef davranislar:

o (Coziim odakli olabilmeyi geligtirme

o Yeni sorumluluklar ustlenme yetisi

o Kisisel farkliliklarimizin farkina varma

o Karar alma yetisini geligtirme.
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Surec: Grup Uyelerine birer kagit verilir ve herkesten kendine bir agag¢ ¢izmesi istenir. AZaclarmi
diledikleri gibi yapabilirler. Herkes tamamladigi zaman resimleri rast gele birbirleri ile (daha az
tanidiklar1 ile olabilir, yanindaki ile olabilir, karisik olabilir) degistirmeleri istenir. Ve kendilerine
gelen agaci degerlendirmeleri istenir. Herkesin aynm1 agaci yapamayacagi gibi ayni davramisi da
gosteremeyecegi gibi vurgular yapilabilir. Sorunlar hakkinda konusulur, deneyimler paylasilir. Simdi
olsa ne yapardim? sorusu cevaplanir. Pratik olarak sorun ¢6zme ve sorumluluklarimizi ¢6ziim odakli
kullanmay1 gelistirmek iizerine tartisilir. Tahtaya gozleri olmayan bir insan kafasi ¢izilir. K&r ressam
olan ¢ocuk gozleri bagl iken tebesirle resme goz ¢izmeye calisir. Cocuklar sirayla kor ressam olurlar.

6. Oturum
Hedef: Grup tiyelerinin sorunlari ¢ézerken aldiklar1 sorumluluk derecesini gelistirme.
Hedef davrans:

o Sorumluluk ilkeleri hakkinda bilinglenme
o Sorun ¢ozmede sorumluluk alma
o Grup ile birlikte ¢6zim Gretebilme

Sureg: Hafif bir mizik agilir ve karsilikli durulur. Lider ne yaparsa digeri de ayni hareketi yapmaya
calisir. Belli bir siire sonra lider degistirilerek cocugun lider olmasina olanak saglanir. “......... karst
sorumluyum ¢iinkii.....” diye baslayan ve ¢evremizdeki bir ¢cok canli ve olgu ilk kelimeye getirilip
climle tamamlamasi yapilir. Daha sonra nedenleri ile hayatta tlistimiize diisen sorumluluklar agiklanir
ve tartigilir. Calismanin sonunda paylagim asamasina gegilir. Karar alma ve sorunlar1 ¢cézme asamalari

degerlendirilir. Fikir alig verisinde bulunmalari ve birbirlerinin kararina saygi duymalar1 saglanir.
7. Oturum:

Hedef:
Psikodrama ve rol canlandirma ile farkindalik seviyelerinin arttirtlmast.

Hedef davranislar:

Gergegi test etme ve alternatif diisiinceler gelistirme
Icgorii saglama

Ogrenme ve davranis degisikligi

Yeni davranislar deneme

Modelden 6grenme

Sureg: Bos sandalye teknigi kullanilarak lider grup {iyelerine verecegi soru yonergeleri ile
sorumluluklarimiz1 yerine getirdigimiz zaman O6gretmenimizin nasil davranmasini istedigini sorar ve
durumu oyunlagtirarak 1sinmayi amaglar. Psikodrama kapsaminda “Evimde, Okulumda, Dogada,
Toplumda Ben ve Sorumluluklarim” olan olaylar ortak konular belirlenerek canlandirilir ve nerelerde
nasil sorumluluklarimin oldugu ele alinir. Simdi ve burada teknigi kullanilarak duygulari agiga
¢ikartmak amaglanir. Daha sonra goriisme asamasinda rol geribildirimi ve 6zdesim geribildirimi ile
paylagimda bulunulup siire¢ analiz edilir (Topses ve Bulut Serin, 2012; 2017)

Kapanis ve sonlandirma etkinligi

Liderin verdigi komutlar ile gevseme calismasi yapilir. Grup iiyelerinin varsa sorulart alinir. Egitim
siireci ile ilgili duygu, diisiince ve varsa onerileri alimr. Uyelere grup yasantisinda dgrendikleri
sorumluluk becerilerini grup yasantilan bittikten sonra da giinlilk yagamlarinda da kullanmaya devam
etmeleri hatirlatmasi yapilir. Grup tiyelerine egitim siirecindeki katilim ve ilgilerinden dolay1 tesekkiir
ederek oturumlara son verilir.

Her oturumun baginda bir 6nceki oturum 6zet olarak hatirlatilir ve giincel oturum sonunda ise neler
ogrendikleri hakkinda kisaca sohbet edilir. Ayrica her oturumda 1sinma tekniklerinden sonra oturumun
hedefleri dogrultuda psikoegitim verilir.
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Sonug ve Oneriler

Bu calismada, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde okuyan ortaokul 6grencilerine yonelik “grupla
sorumluluk becerisi rehberlik egitim programi” gelistirilmesi amag¢lanmistir. Ortaokul 6grencileri ile
yapilmasi planlanan program 7 haftalik, haftada 45 dakikalik oturumlarda gergeklestirlmesi
planlanlana programin oturumlari ile birlikte detaylarine yer verilmistir. Cocuklar i¢in hazirlanan
sosyal beceri programlari, 6grencilerin risk davranislarini azaltmakta, dolayisiyla sosyal yeterliliklerini
ve akademik bagarilarini artirmaktadir. Ayrica 6grencilere ne kadar erken donemde egitim verilmeye
baglanirsa, egitimin etkililigi o kadar etkili ve siirekli olmaktadir (Tagay, Baydar ve Voltan Acar,
2010). Egitim kurumlarinin amaci ise dgretim yoluyla toplum iginde ¢ocugu sosyallestirmek ve ona
sorumlulukla iliskili degerleri benimsetmek olmalidir (Karatas 2001). Kahveci ve Serin (2017),
bireysellestirilmis Sosyal Beceriler Programinin yikici ve 6fke davranislarini ele almak i¢in de yararh
olabileceginini vurgulamislardir.

Ergenlerle ¢alisan okul psikolojik danigmanlarin okullarda sorumluluk beceri egitim programinin da
yer aldig1 sosyal beceri egitimi programlarini uygulamalart énemli goriilmektedir.Bu g¢aligmada,
ortaokul Ogrencileri igin hazirlanan sorumluluk beceri egitim programinin, ilkogretim okullarmnda
uygulanabilirlik dizeyinin yuksek oldugu distiniilmektedir. Sorumluluk beceri egitimi konusunda
caligma yapacak olan arastirmacilarin, farkli egitim kademesi ve yas gruplarinda uygulanacak
sorumluluk egitim programlar1 gelistirme ve programin etkisine iliskin deneysel ¢alismalar yapilmasi
onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Responsibility, which is called social skill, is a skill that is expected to be included in the life of an
individual shortly after birth. To start a job, to do what is necessary and to end it, an individual must
have the responsibility skills. Because responsibility is expected to develop with the impressions of the
individual in early childhood. Learning to be an independent individual and fulfill self responsibilities
can be improved by assigning responsibilities in accordance with one’s age and development. It is
possible to examine the concept of responsibility under two subheadings. One of them is individual
responsibility and the other is social responsibility. In individual responsibility, the individual is
responsible for the things that directly affect his own body and life, but in social responsibility, the
individual is responsible for the continuity of the welfare and order of the people that concern the lives
of others. Both are important for social structure. Because the individual must fulfill self
responsibilities so that he can fulfill his responsibilities on behalf of the society voluntarily and in line
with positive results. Social skills education that started in the family continues with school life. Social
skills are defined as these behaviors that enable the individual to successfully interact with others.
Primary education period, which is the period when others are discovered for students, is a period in
which some interpersonal relationships gain importance. School-based preventive programs increase
students' social competence and academic performance by reducing their antisocial behavior. They are
responsible children who are happy, harmonious, hardworking, and successful, who do their own
tasks, respect the rights, feelings and thoughts of others who hold themselves responsible for their own
mistakes. In this direction, a responsibility skills program has been developed to ensure that they
become responsible individuals. In his study titled “the effect of a responsibility education program on
the responsibility levels of ninth grade high school students”, it was investigated whether the
responsibility education program developed to be applied to ninth grade high school students
influences the students' responsibility levels. In this study, it is aimed to develop a "group
responsibility skills guidance training program" for secondary school students studying in the Turkish
Republic of Northern Cyprus. The program, which is planned to be held with secondary school
students, is based on voluntary participation in the 7-week, 45-minute sessions per week, and the
principles of confidentiality and volunteering and group rules will be specified in the first session. The
previous session will be summarized at the beginning of each session, and the current session will be
summarized and concluded at the end of each session. Each session has a warm-up activity, a basic
activity, and a termination activity in line with its different target behaviors. In addition, in each
session, psychoeducation will be given first and then psychodrama activity will be applied. This
program mainly includes activities to improve the skills of individual responsibility. The content of the
program planned to be carried out with secondary school students is given below. Previously prepared
social skills training programs were used in the development of the sessions in which the content and
activities of the responsibility skills training program for secondary school students took place. In this
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study, it was aimed to develop a "group responsibility skills guidance education program" for
secondary school students studying in the Turkish Republic of Northern Cyprus. You can find the
details of the 7-week program for secondary school students that is planned to take place for 45
minutes each session. Social skills programs prepared for children reduce students' risk behaviors,
thereby increasing their social competence and academic success. In addition, the sooner students
begin to be educated, the more effective and continuous the effectiveness of education is. The aim of
educational institutions should be to socialize the child in the society through teaching and to make
him adopt values related to responsibility. They emphasized that the Individualized Social Skills
Program can also be useful for dealing with destructive and anger behaviors. It is considered important
that school psychological counselors working with adolescents apply social skills training programs in
schools, including responsibility skills training program. In this study, the responsibility skill training
program prepared for secondary school students is thought to have a high level of applicability in
primary schools. It may be suggested that researchers who will work on responsibility skills training
should develop responsibility training programs for different education levels and age groups and
conduct experimental studies on the impact of the program.
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