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Oz

Aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinde olumlu ve olumsuz otomatik diisiincelerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, lise tiirii, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve yasanilan bolge degiskenleri arasinda anlamli farliliklar olup incelemektir. Aragtirmada
veri toplama aract caligmanin Orneklemini Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) Milli Egitim Bakanligma bagli,
Guzelyurt ve Lefke bdlgelerindeki liselerde 2018-2019 akademik yilinda Ogrenimini sirdiren 170 lise Ogrencisi
olugturmustur. Arastirmanin veri analizinde, “t” test, Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way Anova) ve TUKEY test yontemi
uygulanmustir. Calismada elde edilen en 6nemli bulgulara bakildiginda; Olumsuz Otomatik Diigiinceler Boyutunda en yiiksek
ortalamanin “olumlu benlik” boyutu oldugu tespit edilmistir. Sosyo- demografik degiskenlerden, cinsiyet, yasanilan bdlge,
anne-baba egitim durumlar1 degiskenlerinde olumsuz otomatik diisiinceleri arasinda anlamli bir farklilifa rastlanmamustir.
Ancak sinif diizeyi degiskeni ile olumsuz otomatik diigiinceler 6lgeginin “uyumsuzluk” ve “pismanlik” boyutunda, egitim
goriilen lise tlirli degiskeninde olumsuz otomatik diigiinceler dlgeginin “Uyumsuzluk ve “Pigmanlik” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmuistir.

Anahtar Terimler: Olumlu otomatik diisiinceler,Olumsuz otomatik Diigtinceler, Ergenlik Dénemi.

Abstract

The aim of the study is to investigate whether there are significant differences between the variables of gender, age, grade
level, type of high school, mother education level, father education level and the region of residence. The data collection tool
of the study consisted of 170 high school students who were educated in the high schools in Giizelyurt and Lefke regions of
the Turkish Republic of Northern Cyprus Ministry of Education in 2018-2019 academic year. In the data analysis of the
study, “t” test, One-Way ANOVA and TUKEY test method were used. When the most important findings obtained in the
study are examined; The highest average was found to be “positive self” dimension. There was no significant difference
between socio-demographic variables, negative automatic thoughts in variables of gender, region of residence, and parents'
educational status. However, there were statistically significant differences in the level incompatibility “and* regret
”dimensions of the grade-level variable and negative automatic thoughts scale, and in the otomatic incompatibility and*
regret ”sub-dimensions of the negative automatic thoughts scale in the high school type variable.

Keywords: Positive automatic thoughts, Negative automatic thoughts, Adolescence.

! Bu ¢aligma, I. Uluslararas1 Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji UBEST2019 sempozyumunda sozli bildiri olarak
sunulmustur
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GIRIS

Ergenlik donemi insan hayatindaki en 6nemli evrelerden biri olarak ifade edilmektedir. Bireyler bu
evrede, fiziksel, ruhsal, cinsel, sosyal agilardan gelisir ve farklilasim gdsterirler. Bu ger¢eveden
bakildiginda, bireylerin ergenlik evresini sorunsuz bir sekilde gegirmesi, gelecekteki hayatinda daha az
sorunla karsilagacagi anlamim da tasimaktadir (Sar1, 2008).Ergenlik donemine giren birey, bedensel,
cinsel, biligsel, duygusal ve sosyal sorunlarla bas etmek durumunda kalmaktadirlar (Baysal, 2004).
Diger yandan Cakir (2010) ergenlerin sosyal ortamlarda diger bireylerce kabul edilmeme,
begenilmeme, komik duruma diisme gibi endiselerinin olustuguna dikkat ¢cekmistir.

Bireylerin olaylar karsisinda kontrollerinin olup olmadigina dair inanglar1 kadar, sahip olduklar
olumsuz otomatik diisiinceleride olaylara verdikleri tepkileri ve bunun sonucunda yasadiklar1 duyguyu
etkilemektedir (Civitci, 2006).Ciinkii bireyin sahip oldugu gergek¢i olmayan diislinceleri onun kaygi
yagamasina neden olabilmektedir. Biligsel yaklasima gore, yasanilan duygusal zorlanmanin ve
sorunlarin altinda bireylerin sahip olduklar1 akilci olmayan inanglar ve olumsuz otomatik diisiinceler
yatmaktadir (Akkoyunlu ve Tirkcapar, 2013). Ergenlerin yasadigi duygusal ve davranigsal
problemlerin goriilme sikliginin azimsaamayacak oranlarda olmasi 6zellikli 6nleyici rehberlik ve
psikolojik danismanin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ogrencilere, depresyon ve kaygilarim
azaltmaya donuk seminer ve grup rehberlik etkinliklerinin diizenlenmesinin 6nemi vurgulanmaktdir
(Serin ve Topses 2017)

Bireyler otomatik diisiincelerinin farkina varmazlar ve otomatik diisiinceleri dikkatlice irdelemeden
direkt olarak igsellestirilirler. Otomatik diisinceler,  kelimeler ya da goriintiler seklinde
olugmaktadirlar (Yildiz, 2017).Otomatik diislincelerin kaynagini ¢esitli etkenler olusturmaktadir. Bu
etkenlerden en Onemlileri arasinda ergenlerin anne-baba tutum ve davranislari, yasitlar1 ile olan
etkilesimleri, karakter Ozellikler, inanglari, kisinin gelecegi hakkinda sahip oldugii goriisler yer
almaktadir (Tiirkgapar, 2008). Bozkurt (1998) calismasinda bireylerin gerek kendileri gerekse gelecegi
hakkinda olumuz diisiinceye sahip olmalari, onlar1 ruhsal agidan bunalima karsi korumasiz hale
getirdigine deginmis ve ruhsal bunalimin olumsuz otomatik diisiincelere ve depresif semalarin ortaya
¢ikmasina yol ac¢tigina deginmistir (Bozkurt ve Aysan (1998); Aysan ve Bozkurt (2000), Bozkurt
(2004). ( Ozgiiven ve Sungur (1998) olumsuz diisiincelerin temelinde, biligsel hatalarin énemli rol
oynadigina vurgu yapmistir. Biligsel hata; kesinligi hakkinda yeterli bilgi olmayan verilerin yanlig bir
bi¢cimde islenmesi seklinde ifade edilmistir. Beck (1995) olumsuz bilisin, islevsel olarak depresif
durum ile baglantili oldugunu ve bunlarm stres yaratici etmenler sonucu ortaya ¢iktigini agiklamistir
depresif kisiler, bilinglerinde yer etmis olan otomatik diisiinceleri degistiremiyeceklerini diisiiniirler.
Nesnel Olcit ve durumlara bakmadan, 6znel olarak siirekli bilissel g¢arpitmalar iginde olurlar.
Kendilerini siirekli olarak olumsuz olarak algilarlar(Topses ve Serin,2017).

Ilgili literature incelendiginde, ergenlik déneminde olumsuz otomatik diisiinceleri ele alan
caligmalarda artig oldugu goriilmektedir (Anlayisl ve Serin (2019); Akkoyunlu ve Tirkgapar (2013).
Bulut (2007); Bulut Serin, Emran ve Serin (2012); Bulut Serin, Ozbas ve Serin (2012); Bozkurt
(2004); Direktor, Simsek, Serin (2017); Demirbag (2013); Duran, Karadas ve Kaynak (2017); Gl,
Keskin ve Bozkurt (2014); Karahan, Sardogan, Ozkamal1 ve Mentes (2016); Kahveci ve Serin (2017);
Oren ve Gengdogan, (2007); Palos ve Viscu (2014), Rana,Sthapit ve Sharma (2017); Schniering ve
Rapee (2002); Sirin(2013); Yildiz (2017). Bu baglamda ilgili literatiir incelendiginde bu konuda
KKTC’de az saynda arastirma bulundugu diistiniilmektedir. Bu arastirma sonuglarinin, Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligina bagl liselerde rehberlik servislerinde gorev yapan okul
rehber uzmanlaria ¢aligmalarinda 6nemli bilgiler saglayacag diisiiniilmektedir. Ergenlik déneminde
bulunan 6grenciler arasinda yaygin oldugu diisiiniilen olumsuz diisiincelerin azaltilmasi ve olumlu
diistincelerin artirilmasinda okullarda yapilacak olan psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismalari
6nemli gorilmektedir.
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligna baglh liselerde
Ogrenim gérmekte olan lise dgrencilerinde olumlu ve olumsuz otomatik diisiincelerin cinsiyet, yas,
sinif diizeyi, lise tiirli, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve yasanilan bolge degiskenleri arasinda
anlaml farliliklar olup olmadigini incelemektir.

Bu genel amag ¢ercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmstir:

1.Lise 6grencilerinin olumlu ve olumsuz otomatik diisiincelerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, lise tiiri,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve yasanilan bdlge degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik
var midir?.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 donemi boyunda KKTC liselerinde egitim goren lise dgrencileri
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise 2018-2019 o6gretim yili boyunca Lefke ve Gilizelyurt
bolgelerindeki Lefke Gazi Lisesi, Lefke Kurtulus Lisesi, Cengiz Topel Endiistri ve Meslek Lisesi,
Guzelyurt Turk Maarif Koleji liselerinde 6grenim goren 9,10,11 ve 12.siniflarda liselerde egitim
goren 74’1 kiz, 96’s1 erkek olmak tizere 170 lise 6grencisi olusturmaktadir. Calismada, 6rneklem
seciminde uygun O6rnekleme yontemi kullanilmustir..

Arastirmanin Modeli

Arastirma Lise dgrencilerinin olumlu ve olumsuz otomatik diisiincelerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi,
lise tiirii, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve ikamet edilen bolge degiskenlerine gore degisip
degismedigini incelenmeye dontik betimsel bir ¢alismadir.

Islem Yolu

Caligmanin konusu, amaci ve O6lgegi KKTC Milli Egitim Bakanligi’na incelenmesi ve uygunluk
almmmasi i¢in génderilmigtir. Makamdan alinan onay sonrasinda, MEB’e bagli liselerin miidiirlerinden
aragtirmanin gergeklestirilmesi igin izin istenmistir. Calismaya katki koymak isteyen okullar tek tek
ziyaret edilmis ve arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilere anket dagitilarak veri toplama
asamasina gecilmistir. Anketlerin katilimeilar tarafindan doldurulmas: yaklasik 20 dakika stirmiistiir.
Katilimcilarin anlamadigi sorulara arastirmaci onlarin cevaplarini etkilemeyecek sekilde agiklamalarda
bulunmustur. Veri toplama siirecinin tamamlanmasi yaklasik ii¢ hafta siirmiistiir. Ardindan toplanan
veriler,SPSS(Statistical Package for Social Sciences) programi aracilifi ile yorumlanmaistir.

Veri Toplama Araclan

Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO-G):Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi
(ODO-G) Kendall, Howard ve Hays (1989) tarafindan gelistirilmis olan Otomatik Diisiinceler Olcegi
(Automatic Thoughts Questionnaire- Revised ATQ-R) kullanilmustir. Olgegin ilk hali olan ve Hollon
ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilmis olan 30 maddelik Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgceginin
(Automatic Thoughts Questionnaire ATO-30) ceviri ve gegerlik-giivenirlik ¢alismasi1 Hisli (1990);
Aydm ve Aydin (1990) tarafindan yapilmistir. ATO-30 6lgegine 10 olumlu ciimlenin eklenmesiyle
gelistirilmis olan Otomatik Diisiinceler Olgeginin gecerlik, giivenirlik calismasi Bozkurt (1998)
tarafindan yapilmustir. Olgegin lise 6grencileri ile yapilan giivenirlik galismasinda, 6lgegin Cronbach
Alfa katsayis1 (r=.92) ve iki yarim test giivenirlik katsayis1 r=.82 olarak bulunmustur. Olgekten
aliacak toplam puan aralig1 40-200 arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puan, olumsuz
diisiincenin yiiksekligini gdstermektedir (Bozkurt, 1998).

Copyright © International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 87


http://www.ijtase.net/

- ZIJTASE

Veri Analizleri

ISSN: 2146 - 9466

www.ijtase.net
International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education - 2019, volume 8, issue 3

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 23 (Statistical Package for Social Sciences) paket programi
aracthigl ile analiz edilerek tablolar haline getirilerek yorumlanmustir. Veriler; dagilim analizi,
Ortalama Analizleri, Bagimsiz Orneklem ’t’ testi (Independent Samples T test) ve Tek Yonlii Varyans

(One-Way Anova) ve Tukey testi uygulanmustir.

BULGULAR

Caligmanin bu boliimiinde arastirmada elde edilen bulgular ve tablolara yer verilmistir.

Lise 6grencilerinde olumlu ve olumsuz otomatik diisiincelerin cinsiyete gore anlamh bir farkliik

olup olmadigina iliskin bulgular:

Tablo 1 Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Cinsiyete gore Bagimsiz Orneklem T testi Sonuglar F Degeri Anlamlilik P degeri
Seviyesi
Olumsuz Benlik Boyutu 4.80 0.61 0.78
Olumlu Benlik Boyutu 3.20 0.58 0.82
Uyumsuzluk ve Pigsmanlik 0.91 0.76
3.00
Yalnizlik ve Umutsuzluk 1.57 0.45 0.33

Tablo 1’de goriildiigii tizere,katilimcilarda cinsiyet degiskenine bagl olarak olumlu ve olumsuz
otomatik diisiinceler boyutlarinda anlamli farkliligin olmadigi (p>0.05) saptanmstir.

Lise 6grencilerin olumlu ve olumsuz otomatik diisiincelerin yasa gore anlamh bir farklihk olup

olmadigna iliskin bulgular:

Tablo 2. Katilimcilarin Yaglarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Katilimcilarin Yaslarina gére Tek Yonlii Varyans Analizi F Degeri P degeri
Neticesi

Olumsuz Benlik Boyutu 3.73 0.82
Olumlu Benlik Boyutu 3.36 0.85
Uyumsuzluk ve Pismanlik 1.57 0.19
Yalnizlik ve Umutsuzluk 242 0.80

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarda yas degiskenine gore olumlu ve
diisiincelerin boyutlarinda farkliligin anlamli olmadig: (p>0.05) bulgusuna ulasilmistir.

olumsuz otomatik

Lise 6grencilerinde olumlu ve olumsuz otomatik diisiincelerin simif diizeylerine gore anlaml bir

farkhilik olup olmadigina iliskin bulgular:
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Tablo 3. Katilimeilarin Ogrenim Gérdiikleri Sinif Diizeyine Gore Tek Yo6nlu Varyans Analizi
Sonuglari

Katilimcilarin Siniflarina gore Tek Yonlii Varyans F Degeri P degeri
Analizi Neticesi

Olumsuz Benlik Boyutu 0.5 0.68
Olumlu Benlik Boyutu 0.8 0.49
Uyumsuzluk ve Pismanlik 2.00 0.03*
Yalnizlik ve Umutsuzluk 1.70 0.89

Tablo 3° de goriildigi tizere, katilimeilarin 6grenim gordigi simf dizeyi degiskeninde olumsuz
otomatik diistincelerin “uyumsuzluk” ve “pismanlik” alt boyutunda (F=2,0; p<0.05) anlaml farklilik
tespit edilmistir. Bu boyutta gerceklesen anlamli farkliligin hangi yas gruplari arasinda oldugunu
bulgulamak amaciyla post. hoc analizlerinden TUKEY uygulanmistir. TUKEY test sonucuna Tablo
4.’de yer verilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin Ogrenim Gérdiikleri Sinif Diizeyine Gére TUKEY Testi Sonucu

Katilimcilarin Siniflarina gére Anlamli Smif Farklilasim Standart Hata Anlamli Farklilik
Farklilik Gosteren Boyut Gosterdigi Smif
Uyumsuzluk ve Pigsmanlik Boyutu 9 10 0.18 0.01*

Tablo 4’de olumsuz otomatik diisiincelerin uyumsuzluk ve pismanlik boyutunda 9 ve 10 yas
arasindaki ortalama agisindan ortaya ¢ikan farkliligin anlaml oldugunu ifade etmek miimkiindiir.
Daha genis bir ifadeyle 10. Smifa devam eden G6grenciler 9. Sinifa devam eden Ogrencilere oranla
yasamlarinda uyumsuzluk ve pismanlik boyutunda yer alan olumsuz otomatik diisiincelere
yasamlarinda daha ¢ok yer vermektedirler.

Lise 6grencilerinde olumlu ve olumsuz otomatik diisiincelerin egitim gordiikleri lise tiiriine gore
anlamh bir farkhilik olup olmadigina iliskin bulgular:

Tablo 5. Katihimcilarin Egitim Gordiikleri Lise Tiiriine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari
Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Lise Tiirline Gore Tek F Degeri P degeri
Yonlu Varyans Analizi Neticesi

Olumsuz Benlik Boyutu 251 0.08
Olumlu Benlik Boyutu 1.78 0.16
Yalnizlik ve Umutsuzluk 2.30 0.54
Uyumsuzluk ve Pismanlik 5.50 0.01*

Tablo 5 incelendiginde, katihimcilarin egitim goriilen lise tlrl degiskeninde olumsuz otomatik
diigtincelerin  “uyumsuziuk” ve “pismanlik” boyutunda anlamli farkliliklar bulunmustur (F=5,5;
p<0.05). Bu boyutlarda meydana gelen anlamli farkliligin egitim goriilen liseler arasinda ne sekilde
gerceklestigini bulgulamak amaciyla post. hoc analizlerinden TUKEY uygulanmistir. TUKEY test
sonucuna Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Lise Tiiriine Gore Tukey Test Neticesi

Farklilagim Tespit Edilen Boyut/ Kavram Lise Turd Farklilagim Standart Anlamli Farklilik
Gosterdigi Lise Hata
Tard

Uyumsuzluk ve Pigsmanlik Boyutu II\_/:gzls(Iak Kolej 017 0.005*

Tablo 6°da olumsuz otomatik diisiincelerin “uyumsuzluk” ve “pigsmanlik” alt boyutunda anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikmustir (p<<0.05). Gergeklestirilen TUKEY analizi neticesinde anlamli fark olusan
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uyumsuzluk ve pismanlik boyutunda meslek lisesine devam eden Ogrencilerle kolej 6grencileri
arasinda oldugu saptanmistir. Daha farkli bir deyisle, olumsuz otomatik diisiincelerin uyumsuzluk ve
pismanlik boyutu ile ilgili ifadelere meslek lisesine devam eden 6grenciler yasamlarinda daha sik yer
vermistir.

Lise 6grencilerinde olumlu ve olumsuz otomatik diisiincelerin anne egitim durumlarimma gore
anlamh bir farkhilik olup olmadigina iliskin bulgular:

Tablo 7. Katilimcilarin Anne Egitim Durumlarina Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Katihmeilarin Anne Egitim Durumalarina Gore Tek F Degeri P degeri
Yonll Varyans Analizi Neticesi

Olumsuz Benlik Boyutu 1.59 0.20
Olumlu Benlik Boyutu 1.17 0.34
Yalnizlik ve Umutsuzluk 1.79 0.51
Uyumsuzluk ve Pismanlik 1.07 0.19

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine bagli olarak olumlu ve
olumsuz otomatik diislinceler boyutlarinda ortaya c¢ikan farkliligin anlamli olmadigi (p>0.05)
bulunmustur.

Lise 6grencilerinde olumlu ve olumsuz otomatik diisiincelerin baba egitim durumlarina gore
anlamh bir farkhilik olup olmadigina iliskin bulgular:

Tablo 8. Katilimcilarin Baba EgitimDurumlarina Goére Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Katilimeilarin Baba Egitim Durumlarina Gore Tek Yonlu F Degeri P degeri
Varyans Analizi Neticesi

Olumsuz Benlik Boyutu 1.64 0.18
Olumlu Benlik Boyutu 1.38 0.76
Yalnizlik ve Umutsuzluk 1.14 0.33
Uyumsuzluk ve Pismanlik 1.94 0.12

Tablo 8’de katilimeilarin baba egitim durumu degiskenine bagl olarak olumlu ve olumsuz otomatik
diistinceler boyutlarinda ortaya ¢ikan farkliligin anlamli olmadig: (p>0.05) saptanmustir..

Lise ogrencilerinde olumlu ve olumsuz otomatik diisiincelerin yasanilan bolgeye gore anlamh
bir farklilik olup olmadigina iliskin bulgular:

Tablo 9.Yasanilan Bélgeye Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Bolgeye gore Bagimsiz Orneklem T testi Sonuglari F Degeri Anlamlilik P degeri
Seviyesi

Olumsuz Benlik Boyutu 2 0.55 0.63

Olumlu Benlik Boyutu 1 0.38 0.84

Uyumsuzluk ve Pigmanlik 3 0.95 0.78

Yalnizlik ve Umutsuzluk 2.7 0.97 0.78

Tablo 9 incelendiginde Bagimsiz Orneklem T testi sonucunda elde edilen yasanilan bélge degiskenine
bagli olarak olumlu ve olumsuz olumsuz otomatik diisiinceler boyutlarinda anlamli farkliligin
olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir.
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TARTISMA, SONUC, VE ONERILER

Aragtirmanin bulgulan genel olarak degerlendiridiginde, Cinsiyet degiskeni ile degiskeni ile olumsuz
otomatik diislinceleri arasinda anlamli bir farklililik bulunmamigtir. Calismanin bu bulgusu Bozkurt
(1998) lise oOgrencileri ile yaptigi arastirmada, kiz Ogrencilerin olumsuz diisiinceleri erkeklerden
fazladir, ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Bulut’un (2007) ve Karahan,
Sardogan, Ozkamali ve Mentes’in (2016) olumsuz otomatik diisiinceler bulgulari ile paralellik
gostermektedir. Giil, Keskin ve Bozkurt (2014) olumsuz otomatik diisiincelerle cinsiyet arasinda
anlamli fark olmadigini ancak kadinlarin daha yogun bir sekilde olumsuz otomatik diisiinceye sahip
oldugunu bulmuslardir. Anlayisli ve Serin (2019) yaptiklar1 aragtirmada,cinsiyete gore depresyon
diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu gostermektedir. kiz 6grencilerin depresyon diizeyleri
erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Sinif degiskenine gore, olumsuz otomatik diisiinceler boyutlarindan “uyumsuzluk® ve “pismanlik” alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan istatistiksel farkliligin
hangi gruplar arasinda olustugunu tespit etmek i¢in gergeklestirilen TUKEY yo6ntemi sonucunda 9. ve
10. siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olustugu tespit edilmistir. Buna gore, 10.
sinifa devam eden lise 6grencileri 9.simifa devam eden 6grencilerine oranla daha yogun uyumsuzluk
ve pismanlik hisleri yasamaktadirlar. Bunun nedenleri arasinda 10. simif Ogrencilerinin egitim
gordiikleri derslerin daha zor olmasi ya da ileride ¢alismay1 diisiindiikleri meslekle alakali olarak
secmis olduklar1 lise subesinde gormiis olduklari derslerde elde ettikleri basari diizeyinin diisiik
olmasindan &tiirii segmis olduklart lise subesinden pismanlik duyarak bir bagka subeye gecmek
istemelerinden kaynaklanmig olabilmektedir.Yildiz (2017) arastirmasinda ergenlik cagindaki
bireylerin olumsuz otomatik diigiincelerinin, sosyal becerilerle olan iligkisini ve etkisini ele aldig1
arastirmasinda  smif diizeyi degiskeninin olumsuz otomatik diislinceler arasinda anlamli fark
olusmadig1 bulgulanmistir.Bu ¢alismanin sonuglarindan farkli bir bulgudur.

Egitim goriilen lise tlrline gore, olumsuz otomatik disiincelerin “uyumsuzluk™ ve” pismanlik” alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Yapilan TUKEY analizi neticesinde
meslek lisesinde egitim goren katilimeilar ile kolejlerde egitim goren katilimcilar arasinda anlaml
farklilik olustugu bulgulanmigtir. Daha farkli bir deyisle, meslek lisesi Ogrencileri ise kolej
Ogrencilerine gore daha sik olarak olumsuz otomatik diisiincelere kapildiklar1 bulgulanmistir.
KKTC’de meslek liseleri, dgrencilerine meslekler hakkinda teknik bilgi ve kabiliyet asilayan egitim
kurumlaridir. Meslek okullarinda egitim goren 6grenciler siklikla yerel {iniversitelerin teknisyenlik
bolimlerine (6rnegin elektrik elektronik) ya da yiliksekokullarina sinavsiz gegis yaparak egitim
gormektedirler. Ancak meslek liselerinde egitim goriilen belli basli subelerin iiniversitelerde
teknisyenlige denk boliimiiniin olmamas1 (6r motor-makine) ya da ileride 6grenim gordiikleri
alanlarda is bulamayip issiz kalacaklarii diiginmeleri uyumsuzluk-pismanlik hislerini kolej
Ogrencilerine gore daha sik yasamalarina neden olabilmektedir.

Anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerinde ise uygulanan Tek Yonlii Varyans
Analizi neticesinde kavramlarla istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamustir.Yasanilan bolge
degiskenine gore, olumsuz otomatik diigiinceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir. Calismanin bu bulgusu Yurtal’in (1999) ve Duran, Karadas ve Kaynak’in (2017)
yapmis olduklari aragtirmalar ile paralellik gostermektedir.

Oneriler
Bu calisma sonuglarinin, Kuzey Kibrista Milli Egitim Baknligina bagl liselerde 6grenim gérmekte
olan 6grencilerine genellenebilir.Yapilan ¢alismada katilimcilarin olumsuz otomatik diisiincelerinin

orta diizeyde, seyrettigi bulgulanmistir. Bu baglamda, liselerdeki psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin daha aktif ve daha etkili bir sekilde faaliyetlerini siirdiirebilmeleri i¢in 6grenci, aile ve
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Ogretmenlerin igbirligi halinde olmalar1 O6nerilmektedir. Psikolojik danismanlik ve rehberlik
Ogretmenleri 6grencilerin ileride kariyer sahibi olmay1 arzuladiklari meslek dallar1 hakkinda onlar
bilinglendirmeleri ve sahip olduklar1 yetenekler dogrultusunda onlar ilgili alanlara sevk etmeleri
olumsuz otomatik diisiincelerin diismesine yardimci olacaktir. Dolayisi ile psikolojik danismanlik ve
rehberlik 6gretmenlerinin bu 6grencilere daha etkili kilavuzluk hizmeti saglamasi 6nerilmektedir.

Benzer caligmalarin KKTC’deki farkli bolgeleri de kapsama alarak ve katilimci sayisinin artirilarak
yapilmasi bolgeler arasinda istatistiksel farkliliklarin olugsmasinda ve daha zengin bulgularin ortaya
¢ikmasim saglayacaktir. Ileride yapilacak olan benzer ¢alismalarin, kavramlarin birbirleri iizerindeki
aracilik etkilerinin incelenmesi literatiire degisik bulgularin kazandirilmasinda katki koyacaktir. Daha
farkli bir ifadeyle, olumsuz otomatik diislincelerin tiitkenmislik {izerindeki aracilik etkisinin
incelenmesi ya da olumsuz otomatik diislincelerin sosyal kaygi iizerindeki etkisinin ele alinmasi
mevcut alan yazma farkli arastirma modelleri ve degisik bulgular kazandirmada biiyiik rol
oynayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Adolescence is expressed as one of the most important stages in human life. At this stage, individuals
develop and differentiate in terms of physical, psychological, sexual and social aspects. From this
perspective, having individuals go through adolescence without any problem means that they will face
less problems in their future life. On the other hand, pointed out that adolescents' concerns such as
being rejected, disliked, and falling into a funny situation by other individuals in social environments.
Individuals' beliefs about whether they have control over events as well as their negative automatic
thoughts affect their reactions to the events and the emotion they experience as a result. Individuals do
not become aware of automatic thoughts and are internalized directly without carefully examining
automatic thoughts. Automatic thoughts are formed as words or images Various factors constitute the
source of automatic thoughts. Among these factors, adolescents' attitudes and behaviors of parents,
their interactions with peers, character traits, beliefs and opinions about the future of the person are
included .Emphasized that cognitive errors play an important role on the basis of negative thoughts.
Cognitive error; When the related literature is examined, it is seen that there is an increase in studies
dealing with negative automatic thoughts during adolescence.he objective of the current study could
be signalled as to explore statistical significance of TRNC high school participants at Glzelyurt and
Lefke regions in context negative automatic thoughts with selected socio-demographic variables such
as gender, age, class, type of high school, educational background of parents and lastly region. As a
data collection tools; current study employed irrational beliefs scale which proposed negative
automatic thoughts that developed by Hallon and Kendall (1980) but later extended by Bozkurt
(1998) through including 10 positive statements. The sample of the study consisted from 170 high
school students at Gulzelyurt and Lefke regions during 2018-2019 academic year. Moreover,
Independent Samples T test, One-Way Anova and TUKEY as a post hoc analysis were appointed to
interpret findings of the current study. Findings revealed that positive self-respect as a sub-dimension
for the negative automatic thoughts had the highest mean score.” Aside from these; gender, region,
and academic background of parents were not statistically significant in contexts of negative automatic
thoughts . However, class was found statistically significant at discrepancy-regret dimension of
negative automatic thoughts. As a post hoc. analysis TUKEY test was employed to determine the
source of significance among groups. TUKEY test results emphasized that participants at 9th and 10th
grades were statistically significant (p<0.05) with each other in context of discrepancy and regret
dimension of negative automatic thoughts. Moreover, findings also stressed that type of high school
was found statistically significant (p<0.05) with discrepancy —regret dimension of the negative
automatic thoughts . The reason behind of this finding was that the study was conducted only inLefke
and Glizelyurt regions. However, it is assumed that related studies which would be conducted in the
future wouldelevate the relationship among negativeautomatic thoughts and irrational beliefs by
collecting data from high school students in other provinces of TRNC.
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